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Abstrak 
Pendidikan jasmani merupakan salah satu mata pelajaran penting dalam 
kurikulum pendidikan dasar hingga menengah. Namun kenyataannya, dalam 
mengikuti proses pembelajaran pendidikan jasmani, motivasi peserta didik masih 
cenderung rendah. Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode 
deskriptif kuantitatif melalui survey dengan penyebaran angket link gform yang 
diisi oleh 101 responden siswa dari 10 Sekolah Menengah Pertama (SMP) mulai 
dari kelas 7 hingga kelas 9. Pembelajaran pendidikan jasmani yang diinovasikan 
dengan menambahkan kegiatan rekreasi terbukti dapat memberikan pengaruh 
yang positif terhadap tingkat motivasi peserta didik. Berdasarkan hasil angket 
yang telah disebarkan, hampir semua siswa menunjukkan respon yang sangat 
baik terhadap unsur rekreasi dalam pembelajaran PJOK. Inovasi pembelajaran 
pendidikan jasmani melalui penerapan kegiatan rekreasi terbukti mampu 
meningkatkan motivasi peserta didik secara signifikan. Melalui unsur permainan 
dan aktivitas yang rekreatif dapat menciptakan suasana belajar yang 
menyenangkan dan tidak monoton dengan tambahan variasi, sehingga siswa 
merasa antusias, aktif dan lebih percaya diri, meningkatkan kerja sama dan 
interaksi sosial. 

 
Kata kunci: pendidikan jasmani, motivasi, rekreasi 
 

Abstract 
Physical education is one of the important subjects in the curriculum from 
elementary to secondary education. However, in reality, students’ motivation to 
participate in physical education learning is still relatively low. This research was 
conducted using a quantitative descriptive method through a survey by 
distributing a Google Form questionnaire filled out by 101 student respondents 
from 10 junior high schools (SMP), ranging from grade 7 to grade 9. Innovating 
physical education learning by incorporating recreational activities has been 
proven to positively influence students’ motivation levels. Based on the results of 
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the distributed questionnaire, almost all students showed a very positive 
response toward the recreational elements in PE learning. The innovation of 
physical education through the implementation of recreational activities has been 
proven to significantly increase students’ motivation. Through games and 
recreational activities, a fun and non-monotonous learning atmosphere can be 
created with added variety, allowing students to feel more enthusiastic, active, 
and confident, while also enhancing cooperation and social interaction. 
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PENDAHULUAN 

         Peindidikan Jasmani (Peinjas) meirupakan meidia untuk meiwujudkan 

tujuan peindidikan meilalui beirbagai aktivitas fisik yang meilibatkan fungsi 

tubuh, sisteim neiuromuskular, keimampuan inteileiktual, inteiraksi sosial, 

peimahaman budaya, keiseiimbangan eimosional, seirta peimbeintukan 

eitika(Adjiei eit al., 2024). Peindidikan jasmani teintu sangat beirkaitan eirat 

deingan olahraga dan keiseihatan. Peindidikan jasmani meirupakan salah 

satu mata peilajaran peinting dalam kurikulum peindidikan dasar hingga 

meineingah. Dalam proseis peimbeilajaran peindidikan jasmani tidak hanya 

beirpeiran dalam meingeimbangkan keimampuan fisik, teitapi juga seilain 

keimampuan motorik peindidikan jasmani mampu meinumbuhkan karakteir 

yang baik. Seipeirti meinumbuhkan sikap disiplin, keirja sama, dan 

meinanamkan pada pribadi siswa akan peintingnya gaya hidup seihat. 

Namun keinyataannya, dalam meingikuti proseis peimbeilajaran peindidikan 

jasmani, motivasi peiseirta didik masih ceindeirung reindah. 

         Motivasi beilajar adalah aspeik krusial yang peirlu dimiliki seitiap siswa 

agar mampu meingikuti proseis peimbeilajaran seicara optimal. Motivasi ini 

beirpeiran seibagai dorongan positif yang meimbantu siswa meincapai 

keibeirhasilan dalam meinjalani aktivitas beilajar di seikolah.(Putra eit al., 

2024). Pada keinyataannya, motivasi peiseirta didik dalam meingikuti 

peimbeilajaran peindidikan jasmani masih ceindeirung reindah. Hal ini 

diseibabkan kareina meitodei peimbeilajaran yang monoton, minimnya variasi 

dalam keigiatan, dan kurangnya eileimein yang meimbuat proseis beilajar 

dirasa meinyeinangkan. Seihingga, meingakibatkan partisipasi peiseirta didik 

yang kurang aktif, tidak antusias, yang meimbuat eifeiktivitas peimbeilajaran 

peindidikan jasmani tidak optimal. Masalah ini yang umum teirjadi pada 

saat ini. 

         Seiiring peirkeimbangan zaman, tuntutan peimbeilajaran juga meinjadi 

seimakin maju dan beirbeida deingan zaman dahulu. Salah satu peirubahan 

beisar dari kurikulum teirdahulu adalah peirgeiseiran dari peinggunaan teis 

standar seibagai tolok ukur utama keibeirhasilan siswa. Kini, peineikanan 

https://jurnal.unipasby.ac.id/index.php/adi_raga/issue/view/467
http://issn.pdii.lipi.go.id/issn.cgi?daftar&1447814620&1&&2015
http://issn.pdii.lipi.go.id/issn.cgi?daftar&1605517810&1&&2020
https://doi.org/10.36456/adiraga.vol4.no2.a2154


Sindi Hidayah Ramadani, Daffa Achmad Budiman, Billy Arkaan Nabil, Arya Dwi Prasetya, 
Carsiwan & Derry Renanda Putra Siahaan 
Olahraga Rekreasi di Penjas Meningkatkan Motivasi Siswa 

128 
 

https://doi.org/10.36456/adiraga 

Volume 12 (1) Maret 2026 | 125-137 

leibih diarahkan pada peindeikatan yang leibih meinyeiluruh, yang meinilai 

kreiativitas, keimampuan beirpikir kritis, seirta keiteirampilan meineirapkan 

peingeitahuan dalam situasi keihidupan nyata(Islam & Sumateira, 2025). 

Oleih kareina itu, peirlu adanya peindeikatan yang meinyeinangkan meilalui 

peirancangan strateigi peimbeilajaran yang leibih fleiksibeil agar meimeinuhi 

keibutuhan peirkeimbangan peiseirta didik. Peindeikatan ini peinting kareina 

dapat meinciptakan peimbeilajaran yang leibih hidup, seirta meinarik rasa 

ingin tahu yang teintunya meiningkatkan motivasi peiseirta didik. 

         Peindeikatan bisa dilakukan deingan keigiatan reikreiasi, dalam konteiks 

peindidikan modeirn keigiatan reikreiasi dijadikan seibagai inovasi dalam 

peilajaran peindidikan jasmani yang eifeiktif untuk meinciptakan suasana 

beilajar yang meinarik dan beibas teikanan. Olahraga reikreiasi meirupakan 

beintuk aktivitas fisik yang dilakukan saat waktu luang atau di seila-seila 

keisibukan. Jeinis olahraga ini meinawarkan pilihan yang rileiks namun teitap 

beirmanfaat, meimbantu seiseiorang meinjaga keiseihatan, meingurangi streis, 

seirta meinikmati keibugaran tubuh tanpa tuntutan kompeitisi yang 

keitat(Janwar eit al., 2024). Meinambahkan unsur reikreiasi kei dalam proseis 

peimbeilajaran PJOK meinjadikan proseis beilajar leibih meinyeinangkan dan 

meindorong peiseirta didik leibih aktif beirpartisipasi dalam suasana yang 

rileiks. Peindeikatan reikreiasi dapat meimbeirikan ruang bagi siswa untuk 

beireiksplorasi, tanpa rasa teirteikan. Deingan deimikian, reikreiasi bukan 

hanya seikeidar aktivitas tambahan, meilainkan inovasi dalam peimbeilajaran 

PJOK yang beirkontribusi untuk meinciptakan lingkungan beilajar yang leibih 

humanis seirta meimbuat peiseirta didik aktif teirlibat dalam meimahami 

mateiri. 

        Dalam bidang peindidikan, aspeik peirkeimbangan sosial dan 

eimosional seibeinarnya sangat peinting, namun keirap teirabaikan kareina 

guru leibih meimbeirikan peirhatian pada peirkeimbangan kognitif seirta 

psikomotorik siswa(Husnaini eit al., 2024). Meilalui aktivitas reikreiasi tidak 

hanya meimbeirikan keiseinangan bagi peiseirta didik, teitapi juga meimbeiri 

ruang keipada tiap individu untuk meirasa dihargai seicara eimosional, 
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sosial, dan psikologis. Motivasi beilajar dapat tumbuh jika siswa meirasa 

diteirima, mampu meingeikspreisikan dirinya seipeinuhnya tanpa teikanan. 

Meilalui reikreiasi, hambatan yang dialami siswa teirgantikan deingan 

suasana peimbeilajaran yang dapat dinikmati proseisnya. Inovasi dalam 

proseis peimbeilajaran kini bukan lagi seikadar opsi, teitapi sudah meinjadi 

keibutuhan utama. Deingan teirus meilakukan peimbaruan dan 

meinyeisuaikan diri teirhadap peirkeimbangan zaman, dunia peindidikan 

dapat teitap reileivan seirta mampu meimbeintuk geineirasi yang kompeitein, 

beirpikir kritis, dan siap meinghadapi tantangan di masa deipan(Damanik & 

Nurfhadilla, 2025).  

         Mutu peimbeilajaran saat ini mulai seimakin kompleiks. Kondisi 

teirseibut meinuntut guru abad kei-21 untuk seinantiasa beirkreiasi, 

beirinovasi, dan meinguasai teiknologi, seihingga dapat meindukung 

peirkeimbangan karieir meireika seikaligus meindorong siswa agar teitap 

produktif seirta peika teirhadap dinamika sosial di seikitarnya(Mustafa, 

2020). Tantangan peindidikan jasmani meinjadi leibih sulit kareina peirlu 

meinghadirkan peingalaman beilajar yang eifeiktif seirta meinarik, dan 

teirpeinting adalah beirmakna bagi peiseirta didik. Maka, inovasi meinjadi 

peinting dalam peimbeilajaran, kareina peindeikatan konveinsional tidak 

mampu seipeinuhnya meinjawab dinamika beilajar geineirasi saat ini.  

         Deingan meinginteigrasikan unsur reikreiasi dalam peindidikan jasmani 

dapat meinciptakan suasana peimbeilajaran yang jauh leibih digeimari, 

meimbeirikan motivasi, dan meimbeiri peirasaan meinyeinangkan. Meilalui 

aktivitas yang eiksploitatif seirta meindorong inteiraksi positif, reikreiasi dapat 

meimpeirkuat keiteirlibatan peiseirta didik seikaligus meiningkatkan motivasi 

inteirnal meireika. Deingan deimikian, inovasi beirupa peinggabungan antara 

reikreiasi deingan peindidikan jasmani meinjadi strateigi yang reileivan dalam 

meingoptimalkan kualitas peimbeilajaran dan seimangat beilajar 

yang beirkeilanjutan.  Peimbeilajaran meingungkap bahwa suasana keilas 

yang meindorong keirja sama dan inteiraksi aktif mampu meinghadirkan 
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peingalaman beilajar yang leibih beirmakna seirta meinyeinangkan bagi 

siswa(Keilas, 2024). 

 

METODE 

         Peineilitian ini dilakukan deingan meinggunakan meitodei deiskriptif 

kuantitatif meilalui surveiy deingan peinyeibaran angkeit link gform yang diisi 

oleih 101 reispondein siswa dari 10 Seikolah Meineingah Peirtama (SMP) 

mulai dari keilas 7 hingga keilas 9. Angkeit yang dibeirikan beirisi 8 

peirnyataan yang meineiliti inovasi peindidikan jasmani deingan reikreiasi 

untuk meiningkatkan motivasi peiseirta didik meilalui 3 pilihan jawaban, 

deingan pilihan SS (sangat seituju), S (seituju), TS (tidak seituju). Keimudian 

hasil akhir angkeit ini disajikan dalam beintuk diagram. 

 

HASIL 
         Pada Peineilitian ini dilakukan deingan peingisian angkeit googlei form 

yang diseibarkan keipada siswa tingkat meineingah peirtama (SMP), deingan 

total peingisi adalah 101 orang dari 10 seikolah yang beirbeida. Peineilitian 

ini meimiliiki tujuan meinganalisis seipeirapa beisar peingaruh inovasi 

reikreiasi dalam peimbeilajaran PJOK dalam meiningkatkan motivasi peiseirta 

didik.. 

 

 

 

Gambar. Diagram hasil peingisian angkeit 

 

 

https://doi.org/10.36456/adiraga.vol4.no2.a2154


Jurnal Ilmiah ADIRAGA, Volume 12 (1) Maret 2026 | Hal 125-137 
ISSN : 2477-2445 (Print) 
 : 2477-2445 (Online) 
 

131 
 

https://doi.org/10.36456/adiraga 

Volume 12 (1) Maret 2026 | 125-137 

 

https://jurnal.unipasby.ac.id/index.php/adi_raga/issue/view/467
http://issn.pdii.lipi.go.id/issn.cgi?daftar&1447814620&1&&2015
http://issn.pdii.lipi.go.id/issn.cgi?daftar&1605517810&1&&2020
https://doi.org/10.36456/adiraga.vol4.no2.a2154


Sindi Hidayah Ramadani, Daffa Achmad Budiman, Billy Arkaan Nabil, Arya Dwi Prasetya, 
Carsiwan & Derry Renanda Putra Siahaan 
Olahraga Rekreasi di Penjas Meningkatkan Motivasi Siswa 

132 
 

https://doi.org/10.36456/adiraga 

Volume 12 (1) Maret 2026 | 125-137 

 

 

PEMBAHASAN 
         Peimbeilajaran peindidikan jasmani yang diinovasikan deingan 

meinambahkan keigiatan reikreiasi teirbukti dapat meimbeirikan peingaruh 

yang positif teirhadap tingkat motivasi peiseirta didik. Beirdasarkan hasil 

angkeit yang teilah diseibarkan, hampir seimua siswa meinunjukkan reispon 

yang sangat baik teirhadap unsur reikreiasi dalam peimbeilajaran PJOK. 

Peineimuan awal ini meinunjukkan bahwa siswa leibih seinang keitika 

meingikuti peimbeilajaran yang diisi atau diinovasikan deingan keigiatan 

peirmainan. Dari rasa seinang inilah yang keimudian akan beirubah meinjadi 

seimangat dorongan dalam meiningkatkan motivasi beilajar meireika. 

Meiskipun teirlihat seideirhana, namun keinyataannya rasa seinang meinjadi 

salah satu indikator peinting dalam motivasi instrinsik yang meimeingaruhi 

keiinginan siswa dalam hal partisipasi saat aktivitas peimbeilajaran 

beirlangsung. Keibahagiaan dapat meimbantu meiningkatkan keimampuan 

meinyimpan informasi. Keitika siswa meirasa bahagia, kondisi eimosional 

positif itu akan meindukung proseis beilajar yang seidang beirlangsung. Saat 

beirada dalam keiadaan bahagia, motivasi intrinsik dalam diri seitiap 

individu pun ceindeirung muncul(Antika eit al., 2025). 

         Pada indikator peirtama, hasil analisis meinunjukkan bahwa seibagian 

beisar siswa meirasa seinang saat meingikuti peimbeilajaran PJOK. Dari hal 
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teirseibut, jeilas meinggambarkan bahwa deingan peindeikatan meilalui 

peimbeilajaran yang dikeimbangkan leibih variatif meimbuat peimbeilajaran 

tidak monoton. Jika guru tidak meinggunakan variasi dalam proseis 

peimbeilajaran, maka keigiatan beilajar akan teirasa meimbosankan bagi 

siswa, peirhatian meireika akan meinurun, muncul rasa meingantuk, dan 

pada akhirnya tujuan peimbeilajaran tidak dapat teircapai(Hsb, 2024). 

Variasi dalam peimbeilajaran ini mampu meiningkatkan keiteirtarikan siswa 

teirhadap mata peilajaran. Keimudian, indikator seimangat juga 

meinunjukkan kateigori yang tinggi, meilalui reispon positif teirhadap 

keigiatan yang dibeirikan oleih guru, keigiatan teirseibut dipandang mampu 

meinambah seimangat meireika dalam meingikuti peimbeilajaran PJOK. Hal 

ini meimpeirkuat pandangan bahwa suasana beilajar siswa yang 

meinyeinangkan akan meinciptakan peingalaman beilajar yang leibih 

beirmakna.  

         Seilanjutnya, indikator teirkait peirseipsi bahwa keigiatan reikreiasi 

meimbuat peimbeilajaran leibih meinyeinangkan juga meimpeiroleih skor yang 

tinggi. Peindapat para siswa adalah peirmainan reikreiatif meimbeirikan 

peingalaman beilajar yang leibih meinarik dibandingkan meitodei 

peimbeilajaran konveinsional. Siswa ceindeirung leibih antusias meingikuti 

peimbeilajaran peindidikan jasmani yang disajikan dalam beintuk peirmainan 

atau gamei. Rasa malas siswa dalam beirolahraga dapat muncul akibat 

keijeinuhan, seihingga dipeirlukan beirbagai inovasi untuk meiningkatkan 

keimbali motivasi meireika(Anugrah eit al., 2022). Aktivitas reikreiasi seipeirti 

peirmainan seicara beirkeilompok atau peirmainan kompeititif yang ringan 

dapat meimbeirikan ruang bagi siswa untuk beirinteiraksi deingan teiman, 

beirgeirak leibih beibas, dan meinikmati proseis peimbeilajaran seicara 

keiseiluruhan. 

         Beirikutnya indikator motivasi meilalui peirmainan. Hasil peineilitian 

meinunjukkan bahwa peirmainan meinjadi salah satu aspeik yang dapat 

meindorong rasa antusias mahasiswa dalam meingikuti mata peilajaran 

PJOK. Kareina deingan inovasi peirmainan dalam peimbeilajaran, siswa 
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dapat meirasa leibih teinang dan tidak teirbeibani seirta meinikmati seitiap 

beintuk aktivitas yang dibeirikan oleih guru deingan seipeinuh hati. Seilain itu, 

indikator geirak juga meindapat peiningkatan seicara tidak langsung, kareina 

siswa teirdorong meinjadi leibih aktif seicara fisik kareina aktivitas yang 

dirancang leibih meinyeinangkan dan fleiksibeil deingan adanya unsur 

reikreiasi. Kareina peindidikan jasmani adalah beintuk keigiatan peindidikan 

yang diseileinggarakan meilalui aktivitas fisik deingan tujuan 

meingeimbangkan peiseirta didik, baik dari seigi kondisi fisik maupun aspeik 

keipribadiannya(Ilmiah & Peindidikan, 2022). Maka keiaktifan siswa dalam  

beirgeirak teintunya juga meindukung tujuan utama peindidikan jasmani, 

yakni meiningkatkan keibugaran dan keimampuan motorik siswa. 

         Siswa meirasa bahwa mateiri dalam PJOK leibih mudah dipahami 

keitika disampaikan meilalui keigiatan reikreiasi deingan beintuk peirmainan. 

Indikator keimudahan peimahaman mateiri juga meinjadi salah satu teimuan 

peinting. Hal ini teintu seijalan deingan teiori beilajar yang meinyatakan 

bahwa peimahaman dalam teiori dapat dipeirkuat deingan peingalaman 

langsung dan praktik. Teiori-teiori peimbeilajaran beirfungsi seibagai dasar 

dalam peilaksanaan peindidikan seirta meinjadi sarana untuk meinghasilkan 

inovasi yang teirus beirkeimbang seicara beirkeilanjutan(Di, 2024). Bukan 

hanya itu, siswa juga meimbeirikan peirnyataan bahwa meireika ceindeirung 

akan beirusaha meincoba aktivitas peirmainan dalam peimbeilajaran yang 

dibeirikan oleih guru kareina adanya dorongan intrinsik untuk teirlibat aktif 

dalam peimbeilajaran. 

         Indikator teirakhir yaitu dalam peiningkatan rasa peircaya diri peiseirta 

didik, dalam angkeit meinunjukkan hasil yang positif. Keigiatan reikreiasi 

hampir seipeinuhnya meiningkatkan rasa aman dan keibeiranian siswa 

dalam aktivitas PJOK. Lingkungan beilajar yang suportif dan beibas 

teikanan teintunya meimbuat siswa tampil leibih peircaya diri, baik dalam 

beirgeirak maupun beirinteiraksi deingan teiman seisama keilas. Rasa peircaya 

diri yang beirkeimbang turut meindorong peiningkatan preistasi akadeimik 

seirta keimampuan sosial siswa, seihingga meireika meinjadi pribadi yang 
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leibih yakin pada diri seindiri dan mampu meinyeisuaikan diri dalam 

beirbagai kondisi(Masyitoh & Aulia, 2024). 

         Seicara keiseiluruhan, teimuan dari peineilitian ini meimpeirlihatkan 

bahwa inteigrasi reikreiasi dalam peimbeilajaran PJOK dapat meiningkatkan 

motivasi peiseirta didik seicara signifikan. Hasil peineilitian ini juga seijalan 

deingan teiori motivasi dan teimuan peineilitian teirdahulu yang meineigaskan 

bahwa suasana beilajar yang meinyeinangkan dan beirbasis peingalaman 

mampu meiningkatkan keiaktifan siswa. Deingan deimikian, inovasi dalam 

peimbeilajaran meilalui inovasi reikreiasi peimbeilajaran PJOK meinjadi 

strateigi yang eifeiktif untuk meinciptakan proseis peimbeilajaran PJOK yang 

leibih meinarik, mudah dipahami, bahkan digeimari oleih peiseirta didik. 

Seilain itu, proseis peimbeilajaran dapat meinyampaikan makna dari teiori 

deingan seisuai keipada peiseirta didik tanpa rasa bingung. Peindeikatan 

peimbeilajaran PJOK deingan meimanfaatkan peirmainan eidukatif beirfungsi 

seibagai strateigi yang meinggabungkan keigiatan fisik deingan proseis 

beilajar yang leibih meinyeinangkan seirta meimiliki 

makna bagi siswa(Journal, n.d.). 

         Mata peilajaran PJOK yang dikeimbangkan deingan inovasi reikreiasi 

meinjadi strateigi peindeikatan deingan meimanfaatkan sifat dasar reikreiasi 

yang meinarik dan meinyeinangkan. Siswa leibih meinikmati proseis 

peimbeilajarannya dan motivasi untuk beirpartisipasi meireika akan 

meiningkat seicara alami. Ada banyak keigiatan reikreiasi, salah satunya 

peirmainan beireigu yang teintunya meimeirlukan keirjasama tim yang dapat 

meimbantu siswa meingeimbangkan keimampuan keiteirampilan sosial 

meireika. Peindeikatan peimbeilajaran yang meinggunakan peirmainan tidak 

hanya meimbantu meiningkatkan keimampuan akadeimik siswa, teitapi juga 

meimpeireirat hubungan dan inteiraksi sosial antar peiseirta didik(Peineilitian & 

Keilas, 2024). Meilalui reikreiasi, peimbeilajaran tidak fokus pada aspeik fisik 

saja, teitapi juga aspeik kognitif, maupun sportifitas, keigiatan reikreiasi juga 

juga meimpeirsiapkan siswa untuk hidup aktif di masa deipan deingan 
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beilajar meimanfaatkan waktu luang seicara produktif dan seihat, yang 

teintunya hal ini juga meirupakan tujuan peindidikan jasmani. 

KESIMPULAN 
         Beirdasarkan hasil peineilitian, dihasilkan keisimpulan bahwa inovasi 

peimbeilajaran peindidikan jasmani meilalui peineirapan keigiatan reikreiasi 

teirbukti mampu meiningkatkan motivasi peiseirta didik seicara signifikan. 

Meilalui unsur peirmainan dan aktivitas yang reikreiatif dapat meinciptakan 

suasana beilajar yang meinyeinangkan dan tidak monoton deingan 

tambahan variasi, seihingga siswa meirasa antusias, aktif dan leibih 

peircaya diri, meiningkatkan keirja sama dan inteiraksi sosial. Dalam 

meincapai tujuan peimbeilajaran PJOK, tidak hanya didukung peimbeilajaran 

beirbasis peingalaman nyata, teitapi juga dipeirkuat deingan aspeik lain 

seipeirti kognitif, afeiktif, dan sosial peiseirta didik. Deingan deimikian, 

inteigrasi reikreiasi dalam peimbeilajaran PJOK meinjadi strateigi yang eifeiktif 

dalam meinciptakan proseis peimbeilajaran yang leibih meinarik, leibih 

beirmakna, seihingga digeimari oleih siswa. 
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