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Abstrak 
Pendidikan Indonesia (UPI) melalui pendidikan jasmani. Fokus penelitian diarahkan pada 

bagaimana aktivitas pembelajaran jasmani mampu menginternalisasikan nilai-nilai positif 

yang berperan dalam pembentukan kepribadian mahasiswa. Metode penelitian 
menggunakan pendekatan deskriptif kuantitatif dengan penyebaran kuesioner skala likert 

kepada mahasiswa UPI sebagai responden utama. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

pendidikan jasmani memberikan kontribusi signifikan terhadap pengembangan karakter 

mahasiswa khususnya dalam penguatan nilai-nilai disiplin, tanggung jawab, sportivitas, fair 

play, kerja sama, kemandirian empati, dan kepemimpinan. Interaksi sosial dalam aktivitas 

olahraga serta pengalaman belajar berbasis praktik menjadi faktor penting yang 

mendorong internalisasi nilai-nilai tersebut. Secara keseluruhan penelitian ini 

menyimpulkan bahwa pendidikan jasmani memiliki peran strategis dalam pembentukan 
karakter mahasiswa UPI. Implementasi pembelajaran yang terarah dan berorientasi pada 

nilai terbukti mampu memperkuat kualitas karakter mahasiswa secara berkelanjutan. 

Kata kunci: mahasiswa, nilai-nilai karakter, Pendidikan jasmani, pengembangan karakter. 

Abstract 

This istudy iaims ito iexamine ithe icharacter idevelopment iof istudents iat ithe iUniversitas 

iPendidikan iIndonesia i(UPI) ithrough iphysical ieducation. iThe iresearch ifocuses ion 

ihow iphysical ieducation ilearning iactivities iare iable ito iinternalize ipositive ivalues ithat 

icontribute ito ithe iformation iof istudents’ ipersonalities. iThe istudy iemploys ia idescriptive 

iquantitative iapproach iby idistributing iLikert-scale iquestionnaires ito iUPI istudents ias 

ithe iprimary irespondents. iThe ifindings iindicate ithat iphysical ieducation icontributes 

isignificantly ito istudents’ icharacter idevelopment, iparticularly iin istrengthening ithe 

ivalues iof idiscipline, iresponsibility, isportsmanship, ifair iplay, icooperation, 

iindependence, iempathy, iand ileadership. iSocial iinteractions iduring isports iactivities 

iand ipractice-based ilearning iexperiences iserve ias ikey ifactors ithat isupport ithe 
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iinternalization iof ithese ivalues. iOverall, ithe istudy iconcludes ithat iphysical ieducation 

iplays ia istrategic irole iin ishaping ithe icharacter iof iUPI istudents. iWell-directed iand 

ivalue-oriented iinstructional ipractices iare iproven ito ireinforce istudents’ icharacter 

iquality iin ia isustainable imanner. 

Keywords: character development, character values, physical education, university 
students. 
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PENDAHULUAN 

Pendidikan ijasmani idi iperguruan itinggi imemiliki iposisi ipenting 

iyang itidak ihanya iberfokus ipada ipeningkatan ikebugaran ifisik iatau 

ikemampuan imotorik imahasiswa. iSebagai ibidang iilmu idan ikegiatan 

ipembelajaran iyang iterstruktur, ipendidikan ijasmani iberpotensi imenjadi 

isarana iyang iefektif idalam imembentuk ikarakter imahasiswa, itermasuk 

inilai imoral, isosial, iemosional, idan ikepemimpinan. iHal iini isejalan 

idengan ipandangan ibahwa itujuan ipendidikan itidak isekadar 

imeningkatkan ikemampuan ikognitif, itetapi ijuga imengembangkan iaspek 

iafektif idan ipsikomotorik iyang imencerminkan ikepribadian iserta 

iintegritas iseorang ilulusan i(Rosmi, 2016). 

Berbagai ipenelitian imengungkapkan ibahwa ipendidikan ijasmani 

imampu imenumbuhkan iberagam inilai ikarakter ipositif—seperti itanggung 

ijawab, idisiplin, ikerja isama, isportivitas, idan ikejujuran—melalui 

ipembelajaran iyang iberbasis iaktivitas ifisik idan iolahraga iyang 

idirancang isecara isistematis. iRagam ikegiatan iseperti iolahraga 

irekreatif, ipermainan ikelompok, idan iaktivitas iberbasis itim itidak ihanya 

imenuntut ikemampuan ifisik, itetapi ijuga imengharuskan imahasiswa 

iuntuk ibekerja isama, iberkomunikasi, idan imengendalikan idiri. iSeluruh 

iproses itersebut isangat iberkaitan idengan ipembentukan ikarakter ipribadi 

imahasiswa. iTemuan ikuantitatif ipada imahasiswa ipendidikan ijasmani 

imenunjukkan ibahwa ipendekatan iberbasis iolahraga irekreatif imemiliki 

itingkat iefektivitas iyang isangat itinggi idalam imengembangkan ikarakter 

ireligius, itanggung ijawab, itoleransi, idan ikerja isama, iyang ikemudian 

itercermin idalam iperilaku imereka isehari-hari i(Habibulloh & Wijaya, 

2022). i 

Dalam ikonteks ipendidikan itinggi iyang isemakin imenekankan 

ipembentukan iindividu iyang imatang isecara ipribadi idan iprofesional, 

ipendidikan ijasmani imemiliki iperan ipenting idalam imembentuk iwatak 

imahasiswa iyang isiap imenghadapi ituntutan imasyarakat imodern. 

iPendidikan ijasmani itidak iberdiri isendiri, inamun iberintegrasi idengan 
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ikurikulum iyang imenanamkan inilai-nilai ikarakter isecara ieksplisit, iserta 

idengan ipendekatan imetodologis iyang imemadukan ipembelajaran ifisik 

idengan irefleksi iafektif idan ievaluasi ikarakter. iHal iini idilakukan iagar 

imahasiswa itidak ihanya imemahami ikonsep ikarakter, itetapi ijuga idapat 

imenginternalisasikannya idalam itindakan inyata, ibaik idi ilingkungan 

ikampus imaupun ikehidupan isosial iluas i(Dudley, i2025). 

Penelitian iterbaru ijuga imenegaskan ibahwa idosen ipendidikan 

ijasmani iberfungsi isebagai ifasilitator iutama idalam ipengembangan 

ikarakter imahasiswa. iMereka itidak isekadar imengajarkan iaspek iteknis 

iolahraga, itetapi iturut imemberikan icontoh iperilaku iyang ibaik, 

imemberikan iumpan ibalik iyang imembangun, idan imemandu iproses 

ipembelajaran iyang imemperkuat ikecerdasan iemosional iserta ihubungan 

iinterpersonal. iPeran iproaktif idosen idalam imendesain ikegiatan 

ipembelajaran iberbasis ikarakter imenjadi ipenentu iutama ikeberhasilan 

imahasiswa idalam imenghayati inilai imoral idan isosial i(Permana iet ial., 

i2024). 

Dengan imempertimbangkan ihal itersebut, idiperlukan ikajian 

ikonseptual idan iempiris iyang imendalam imengenai iperan ipendidikan 

ijasmani idalam imemaksimalkan ipembentukan ikarakter imahasiswa. 

iKajian iini itidak isemata-mata imenilai iaspek ifisik iatau imotorik, 

imelainkan ijuga inilai ikarakter, istrategi ipembelajaran, iserta ipengaruhnya 

iterhadap iperkembangan ikepribadian imahasiswa isecara ikomprehensif. 

iArtikel iini ibertujuan imenguraikan ikonsep idasar, ipendekatan 

iimplementasi, idan ibukti iempiris iterkait iefektivitas ipendidikan ijasmani 

idalam imendukung ipembentukan ikarakter idi iperguruan itinggi. 

METODE 
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain 

deskriptif. Penelitian bertujuan untuk mengetahui pengembangan karakter 

mahasiswa Universitas Pendidikan Indonesia (UPI) melalui pembelajaran 

pendidikan jasmani. 
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Subjek penelitian adalah mahasiswa UPI yang telah mengikuti mata 

kuliah pendidikan jasmani. Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 33 
mahasiswa, yang ditentukan menggunakan teknik purposive sampling 

dengan pertimbangan keterlibatan responden dalam pembelajaran 

pendidikan jasmani. 

Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner skala Likert 

yang disebarkan secara daring melalui Google Form. Kuesioner disusun 

berdasarkan indikator nilai-nilai karakter yang dikembangkan melalui 

pendidikan jasmani, meliputi disiplin, tanggung jawab, kerja sama, 

sportivitas, dan kemandirian. 

Data yang terkumpul dianalisis menggunakan statistik deskriptif 

dengan menghitung nilai rata-rata dan persentase pada setiap indikator 

karakter untuk memperoleh gambaran tingkat pengembangan karakter 

mahasiswa. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil penelitian diperoleh dari 36 mahasiswa Universitas Pendidikan 

Indonesia yang telah mengikuti mata kuliah pendidikan jasmani. Data 

dianalisis menggunakan statistik deskriptif dengan menghitung nilai rata-

rata dan persentase capaian setiap indikator karakter. Persentase diperoleh 

dari perbandingan skor rata-rata dengan skor maksimum skala Likert (5). 

Tabel 1. Hasil Pengembangan Karakter Mahasiswa UPI Melalui 
Pendidikan Jasmani 

Indicator karakter Rata-rata skor Presentase (%) Kategori 

Disiplin (2) 4,11 82,22 Baik  

Kerja sama 4,31 86,11 Sangat baik 

Tanggung jawab 4,06 81,11 Baik  

Sportivitas  4,44 88,89 Sangat baik 
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Kepemimpinan  4,06 81,11 Baik  

Pengendalian diri  4,22 84,44 Baik  

Kemandirian  4,03 80,56 Baik  

Empati  4,64 92,78 Sangat baik 

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pendidikan jasmani berperan 

dalam pengembangan karakter mahasiswa Universitas Pendidikan 

Indonesia. Capaian seluruh indikator berada pada kategori baik hingga 

sangat baik, yang menunjukkan bahwa pembelajaran pendidikan jasmani 

tidak hanya berorientasi pada aspek fisik, tetapi juga berkontribusi terhadap 

pembentukan sikap dan perilaku mahasiswa. 

Indikator yang berkaitan dengan aspek sosial, yaitu kerja sama dan 

empati, menunjukkan capaian tertinggi. Hal ini mengindikasikan bahwa 

aktivitas pembelajaran pendidikan jasmani yang melibatkan interaksi dan 

kerja kelompok mampu menumbuhkan sikap saling menghargai dan 

meningkatkan kemampuan bekerja sama antar mahasiswa. Temuan ini 

sejalan dengan (Mulya & Mulya, n.d.) yang menyatakan bahwa pendidikan 

jasmani merupakan sarana strategis dalam penguatan nilai-nilai karakter 

sosial, seperti kerja sama dan kepedulian terhadap sesama. 

Pada indikator disiplin dan tanggung jawab menunjukkan capaian 

yang baik. Penerapan aturan, pembagian peran, dan tanggung jawab 

dalam pembelajaran pendidikan jasmani mendorong mahasiswa untuk 

bersikap disiplin dan bertanggung jawab, sejalan dengan penelitian 

(Nurafiati et al., 2025) yang menegaskan peran pendidikan jasmani dalam 

pengembangan karakter positif melalui kegiatan olahraga terstruktur.  

Indikator sportivitas menunjukkan hasil sangat baik, menandakan 

mahasiswa mampu menerima kemenangan dan kekalahan dengan jujur. 

Pendidikan jasmani efektif menanamkan nilai sportivitas melalui 
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pengalaman langsung dalam permainan dan kompetisi (Kurniawan et al., 

2024; Smkn & Kraksaan, n.d.) 

Selanjutnya, indikator kepemimpinan dan pengendalian diri berada 

pada kategori baik, yang menunjukkan bahwa mahasiswa mampu 

menunjukkan sikap positif dan mengendalikan emosi selama aktivitas 

pembelajaran. Hal ini sejalan dengan temuan yang menyatakan bahwa 

pendidikan jasmani tidak hanya meningkatkan kebugaran fisik, tetapi juga 

menjadi sarana untuk membentuk karakter interpersonal dan intrapersonal, 

termasuk pengembangan kepemimpinan dan pengendalian diri melalui 

pengalaman langsung dalam aktivitas fisik. (Jurnal et al., 2025)  

Sementara itu, indikator kemandirian menunjukkan capaian yang 

relatif lebih rendah dibandingkan indikator lainnya, meskipun masih berada 

pada kategori baik. Hal ini menunjukkan bahwa inisiatif mahasiswa dalam 

melakukan aktivitas fisik secara mandiri di luar perkuliahan masih perlu 

ditingkatkan. Temuan ini sejalan dengan penelitian (Mudjianto & Martini, 

2022) yang menyatakan bahwa pembelajaran pendidikan jasmani perlu 

memberikan dukungan motivasi intrinsik agar peserta didik terbiasa 

bersikap mandiri dalam beraktivitas fisik. 

Secara umum, penelitian ini menegaskan bahwa pendidikan jasmani 

berkontribusi signifikan dalam pembentukan karakter mahasiswa, sehingga 

penting untuk terus diperkuat sebagai bagian dari proses pembelajaran di 

perguruan tinggi. 

  

KESIMPULAN 

Penelitian ini menunjukkan bahwa pendidikan jasmani berperan 

dalam pengembangan karakter mahasiswa Universitas Pendidikan 

Indonesia. Seluruh indikator karakter menunjukkan hasil yang baik hingga 

sangat baik, terutama pada aspek sosial. Hasil ini menegaskan bahwa 
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pendidikan jasmani tidak hanya berfungsi meningkatkan kebugaran, tetapi 

juga membentuk sikap dan perilaku mahasiswa. 
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