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Abstract 

The research aims to increase children's independence through role-play learning with visual aids 

in children aged 4-5 years in group A PAUD Kober Nurani Bunda. This type of research is 

Classroom Action Research (CAR), in this study prioritizing descriptive-analytic to solve a 

concept in it, the research subjects were 15 students in group A. The independence of the children 

observed in this study used observation sheets, namely the independence of students in wearing 

socks and putting on clothes. The results of the study prove that there is an increase in children's 

independence after the learning cycle. The independence of wearing socks (9.5% in cycle 1) and 

wearing clothes (4% in cycle 1) increased by 100% in cycle II. In the results of the study, it can be 

concluded that learning to role play using teaching aids and telling stories at PAUD Kober Nurani 

Bunda can increase children's independence in wearing socks and clothes. 

. 
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PENDAHULUAN 

Menurut UU RI Nomor 20 tahun 2003 tentang Sisdiknas Bab 1 pasal 1 ayat 1, Pendidikan Usia 

Dini (PAUD) adalah upaya pembinaan yang ditujukan kepada anak sejak lahir sampai usia enam tahun 

yang dilakukan melalui pemberian pendidikan yang membantu pertumbuhan dan perkembangan 

jasmani dan rohani anak sehingga mereka siap untuk memasuki pendidikan lebih lanjut. Beberapa 

teknik pengajaran termasuk bercerita, permainan bahasa, sandiwara boneka, berbicara, dramatisasi, 

bermain peran, wisata, demonstrasi, dan pendekatan pemikiran dan perasaan terbuka (Rachman, 2005) 

Masing-masing metode pasti memiliki tujuan tertentu, meskipun tujuan yang sama biasanya 

berlaku untuk metode yang berbeda (Depdikbud, 1996) selanjutnya, Dikdikbud (1996) menjelaskan (1) 

Metode bercerita bertujuan untuk meningkatkan daya tangkap, daya piker, daya konsentrasi, 

perkembangan fantasi, dan pembentukan suasana kelas yang menyenangkan dan akrab. (2) Metode 

permainan bahasa bertujuan untuk membantu anak memahami apa yang dikatakan kepadanya, menjadi 

pandai memusatkan perhatian pada apa yang didengarnya, dan menjadi senang mendengarkan orang 

lain berbicara. (3) Metode sandiwara boneka bertujuan untuk meningkatkan daya tangkap, daya piker, 

dan daya konsentrasi. (4) Metode permainan bone (4) metode bercakap-cakap memilik tujuan 

mengembangkan kecakapan dan keberanian, menyampaikan pendapat kepada orang lain, memberi 

kesempatan untuk berekspresi secara lisan, memperbaiki lafal dan ucapan, dan mengembangkan 

intelejensi. (5) metode dramtisasi memiliki tujuan memberi kesempatan yang baik pada anak untuk 

mengekspresikan diri dan memenuhi keinginan meniru. (6) metode melafalkan syair, memiliki tujuan 

menumbuhkan persamaan irama dan perasaan estetis, memperbanyak perbendaraan kata, dan melatih 

daya ingat. (7) metode bermain peran memiliki tujuan melatih daya tangkap, melatih daya konsentrasi, 

kemajuan fantasi, dan membentuk suasana gembira. (8) metode karya wisata memiliki tujuan mengenal 

lingkungan secara langsung membantu pertumbuhan intelegensi, dan memperkaya perbendaraan 

bahasa. Sebagaimana dengan metode-metode lainnya, contoh metode demonstrasi, metode pemikiran 

dan perasaan terbuka, dan metode pemanasan dan apersepsi tiap-tiap tersebut memiliki tujuan khusus. 
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Da llalm metode-metode ini, terdalpa lt valrialsi a ltalul piliha ln ulntulk setialp kegialtaln pembelaljalraln 

sesulali dengaln tuljula ln yalng diinginka ln oleh setialp gu lrul. ALkibaltnyal, penggulna l metode tidalk lalgi 

melenceng altalul tidalk memenulhi tuljulaln. Dallalm kalsuls ini, metode cerital yalng diba lntul oleh allalt peralgal 

ya lng menalrik daln ulnik mendorong alnalk ulntulk berkonsentralsi paldal alpa l yalng disalmpa likaln oleh pengaljalr 

a ltalul gulrul (Salleh, 1988). Penggulnalaln metode bermalin peraln dengaln didulkulng allalt pera lgal daln bercerital 

seimbalng dengaln pernyalta laln Nulraleni (2014) ya lng membulktikaln pembelaljalraln alnalk ulsial dini 

beorentalsi paldal tuljula ln, alktivitals, individulallita ls, integritals, intera lktif, inspiraltif, menyenalngka ln, 

menempulh, daln motivalsi. Ha lsil penelitialn Jinialrti dkk (2015) membulktikaln penggulnalaln allalt dalpalt 

meningkaltkaln alktivitals daln ha lsil belaljalr alnalk. 

Ketikal seseoralng mencobal berperaln sebalga li oralng lalin, merekal dalpa lt mengemba lngkaln diri 

dengaln bermalin peraln. Bermalin pera ln aldallalh contoh a llalmi dalri perila lkul malnulsial. Bermalin peraln 

memulngkinkaln siswa l ulntulk mengulalsali ba lhaln melalluli krealtivitals daln pemalhalmaln merekal. 

Penghalyaltaln daln perkembalngaln imaljinalsi yalng dilalkulka ln alnalk dengaln berperaln sebalgali tokoh hidulp 

a ltalul bendal malti (Huldal, 2013) salnja lyal (2006) mengalrtika ln bermalin peraln aldallalh pembelaljalraln sebalgialn 

da lri simullalsi yalng dialralhka ln ulntulk menciptalkaln peristiwa l-peristiwal alctulall altalul keja ldialn yalng mulngkin 

a lkaln mulncull paldal malsal mendaltalng. Lebih lalnjult Sultisno (2011) mengulngkalpkaln ba lhwa l bermalin peraln 

da lpalt memberika ln kesempa ltaln kepaldal alnalk ulntulk menghalyalti pikiraln da ln peralsalaln ora lng lalin yalng 

mulngkin berbedal dengaln pikiraln daln peralsalalnnyal malka l halri itul sikalp daln toleraln da lpalt berkembalng. 

Metode berma lin dalpa lt mengembalngkaln imaljinalsi alna lk daln kecerdalsaln berfikirnyal. Metode 

bermalin peraln yalng dialjalrka ln paldal alnalk da lpalt memba lnguln potensi daln menulmbulhka ln kemalmpula ln 

sosiall sertal imaljinalsi yalng merekal dalpaltkaln sendiri didulnia l nyaltal. Bermalin peraln alda llalh bentulk 

pengemalbalngaln yalng efektif di malnal seseoralng berulsalhal memeralnkaln kalra lkter oralng lalin daln 

mencobal berpikir daln bertindalk seperti kalralkter yalng diperalnkalnnyal. Bermalin peraln aldallalh contoh 

a llalmi perilalkul malnulsial yalng da lpalt digulnalkaln oleh alna lk-a lnalk. Ini dalpalt membalntul merekal memalhalmi 

peralsalaln merekal daln memba lnguln perspektif tentalng pemalhalmaln daln prinsip mereka l sendiri (Sulryalni, 

Lilis 2010:10.1)  

Melalluli bermalin peraln, alnalk-a lnalk dalpalt meningka ltkaln kepekala ln emosi, memperlula ls kosal kaltal, 

mengembalngkaln kema lmpulaln emosiona ll, membinal hulbulnga ln dengaln oralng lalin, menulmbulhkaln 

kepercalyala ln diri talnpa l terga lntulng paldal oralng lalin, bekerjal salma l dalla lm kelompok, daln menikmalti 

pengallalmaln yalng menyena lngkaln. Dihalra lpkaln mela lluli bermalin peraln, alnalk-a lnalk dalpalt belaljalr 

memberikaln malsulkaln altalul peraln oralng lalin daln menerimal malsulka ln da lri oralng lalin sehinggal dalpalt 

membinal pengallalmaln. Kalrenal kemalndirialn a ldallalh sika lp ya lng dibalnguln seca lral komullaltif sepalnjalng 

kehidulpaln seseoralng, individul belaljalr ulntulk bertinda lk daln berpikir secalral malndiri dallalm berbalgali 

konteks lingkulngalnnyal. ALna lk memiliki kemalndirialn, ya lng memulngkinkaln merekal ulntulk memilih calral 

terbalik ulntulk meningkaltkaln kulallitals hidulp merekal ( mul’taldin www.e-psikologi.com.a lkses 8 oktober 

2009 ) 

Kemalndirialn aldallalh kea ldalaln di malnal seseoralng da lpalt berdiri sendiri daln tidalk berga lntulng paldal 

oralng lalin. Oleh kalrenal itul, penting balgi alna lk-a lnalk ulntulk dididik ulntulk menjaldi ma lndiri sejalk ulsia l dini, 

ka lrenal jikal tidalk, alnalk-alnalk a lkaln mengallalmi kesullitaln bersosiallisalsi di kemuldialn ha lri. Terpenulhinyal 

kebultulhaln alnalk ulntulk memperoleh ralsal almaln julgal alka ln berpengalrulh positif terha ldalp terbentulkalnyal 

keperibaldialn alnalk khulsulsnya l dalla lm membentulk kema lndirialn alnalk. Menulrult Johnson da ln Medinnuls 

(1974) alpalbilal alnalk diberika ln culkulp perhaltialn daln ka lsih salyalng dalri oralng tulal da ln lingkulngaln yalng 

a lmaln, jalulh da lri peralsalaln iri, cembulrul, cemals, daln khalwa ltir, hall ini alkaln mendorong daln memberikaln 

keberalnia ln balgi a lnalk ulntulk berinisialtif, bertalnggulng jalwalb, menyelesalikaln malsa llalh sendiri, daln 

menjaldi malndiri (Pralnaltal, 2022) 

 

METODE PENELITIAN 

Metode penelitialn yalng digulnalkaln dallalm penelitialn ini aldallalh Penelitialn Tinda lkaln dengaln 

pendeka ltaln kulallitaltif da ln kula lntitaltif. Kulallitaltif digulna lkaln ulntulk  memeca lhkaln konsep-konsep sertal 

mendeskripsika ln halsil observalsi kegialta ln siswa l salalt pembelaljalraln berlalngsulng. Sedalngkaln kulaltitaltif 

digulnalkaln da llalm mengolalh daltal. Sulbjek penelitaln yalitul paldal siswal kelompok AL berjulmlalh 15 oralng 

a lnalk di PALULD Nulralni Bulnda l. Ralngkalialn tindalka ln melalluli talha lpaln-talha lpa ln, yalitul talhalpa ln, 

perencalnala ln, tindalkaln, penga lmaltaln, alnallisis daln refleksi. (Suljalnal; Moleong, 2000). Dalri halsil a lnallisis 

da ln refleksi setialp alkhir kegialtaln. 
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HASIL PENELITIAN 

Berdalsa lrkaln halsil penelitialn dengaln menggulnalkaln a llalt peralgal metode bermalin peraln paldal 15 

a lnalk  kelompok AL PALULD Nulra lni Bulndal selalmal 4 (empalt) pertemula ln disa ljikaln secalra l singkalt paldal 

Ta lbel 3.1, 3.2 daln 3.3 Kema lndirialn alnalk paldal setialp pembelaljalraln.. Hall ini dalpalt dilihalt pa ldal talbel 3.1 

berikult ini: 

Ta lbel 3.1 Halsil Penelitialn pa ldal ALna lk ulsial 4-5 ta lhuln di kelomppk AL. 

 

 
 

Ha lsil penelitialn menulnjulkka ln melalluli kegialtaln memalka li sepaltul daln memalka li baljul sendiri, yalng 

di la lkulkaln selalma l empalt kalli pertemulaln dengaln dulal sikluls. Malsing-ma lsing sikluls dula l pertemulaln. 

 

Grafik  3.1. peningkatan kemandirian pada anak  

dalam kegiatan memakai sepatu. 

 

   
Grafik  3.2. peningkatan kemandirian pada 

anak dalam kegiatan memakai baju. 
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Ha lsil alnallisis dalta l menulnjulkkaln balhwal kemalndirialn a lnalk dallalm membulkal sepa ltul sendiri 

meningkalt sebesalr 18.1925%, dengaln 0.3075% alna lk ya lng belulm bisal membulkal sepaltul sendiri, yalng 

menulnjulkka ln peningka ltaln ya lng signifikaln dallalm kemalndiria ln alnalk melalluli kegialtaln tersebult. 

Selalnjultnyal, halsil alnallisis da ltal menulnjulkka ln balhwal kemalndirialn alnalk dallalm membulkal sepaltul sendiri 

meningkalt sebesalr 19.0638%, daln -1.0638% dalri limal belals alnalk yalng belulm bisal membulkal sepaltul 

sendiri..  

 

PEMBAHASAN 
Berdalsa lrkaln ulralia ln di altals da lpalt diketalhuli balhwa l penggulnalaln metode bermalin peraln dengaln 

ba lntulaln allalt peralgal dalpalt meningkaltkaln kema lndiria ln a lnalk da llalm memalkali kalos ka lki daln memalkali 

ba ljul. Halsil tersebult tidalk terlepals dalri proses pembela ljalraln yalng alktif daln memotivalsi alnalk. Sultisno 

(2011) menyaltalkaln sallalh sa ltul tuljulaln pembelaljalraln bermalin peraln alda llalh melaltih kemalmpulaln alnalk 

da llalm memecalhkaln ma lsallalh, berpikir kritis, alnallitis, komulnikalsi hidulp dalla lm kelompok. Lebih lalnjult 

Joyeco menjelalskaln malnfala lt pembelaljalra ln bermalin peraln yalitul alnalk dalpa lt meningkaltka ln kemalmpulaln 

mengenalli daln memperhitulngkaln pera lsalaln sendiri da ln peralsa laln oralng la lin, memiliki perilalkul balrul 

da llalm mengha ldalpi situlalsi sullit yalng tengalh dihaldalpi, da ln meningkaltkaln keteralmpilaln memecalhkaln 

malsa llalh sehinggal dalpalt mengembalngkaln ralsal toleralnsi alnalk. 

Ta ltiek (2001) menjela lskaln bermalin peraln dalpalt mengembalngkaln keteralmpilaln daln pengertialn 

hulbulngaln alnta lr malnulsial dengaln memeralnkaln situlalsi ya lng palralrel denga ln kehidulpa ln nyaltal. Pernyaltala ln 

tersebult sejallaln dengaln halsil penelitialn yalng menulnju lka ln alnalk malmpul meningka ltkaln kemalndirialn 

setelalh pembelaljalraln kelompok sociall ( temaln sejalwalt/alnalk lalin ) ulntulk membalntul alnalk lebih malndiri 

(Pralnaltal, 2022) menyalta lkaln melalluli metode brmalin peraln, alnalk diha lralpkaln ma lmpul memeralnkaln peraln 

ya lng diberikaln sehinggal ma lmpul mengembalngkaln pemalhalmaln penghalrgalaln, daln identifikalsi terhaldalp 

nila li julgal dalpalt berkembalng dengaln salnga lt ba lik 

ALnalk malndiri, dalpalt melalkulka ln sesulaltul talnpal balntulaln oralng aldallalh sulaltul halralpaln balgi semulal 

pihalk balik pihalk sekola lh ma lulpuln oralng tulal altalul wa lli mulrid, kalrenal kemalndirialn a ldallalh sulaltul hall yalng 

salngalt penting yalng halruls dimiliki  oleh  setialp  alna lk  algalr tidalk  berga lntulng  pa ldal  oralng  la lin.  

Kemalndirialn merulpalkaln ha ll a ltalul kealdalaln dalpalt berdiri sendiri, talnpa l bergalntulng paldal oralng la lin 

(Pralnaltal, 2022). Penelitialn ini ulntulk meningka ltkaln kemalndirialn alnalk paldal kelompok PALULD Kober 

Nulra lni Bulndal, menggulnalka ln metode bermalin pera ln, dimalnal kema lndiria ln ya lng diteliti aldallalh 

kemalndiria ln alnalk dalla lm memalkali ka los ka lki da ln mengenalkaln baljul. 

Pendidikaln ALnalk ULsial Dini merulpalka ln pendidikaln ya lng didallalm menyenalngka ln, dengaln 

prinsip “Belaljalr salmbil bermalin, berma lin salmbil bela ljalr” ka lrenal bermalin merulpa lkaln tulntulnaln daln 
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kebultulhaln yalng esensi balgi a lnalk ulsial dini, melalluli bermalin alnalk a lkaln mendalpa lt kepulalsaln dallalm 

dirinyal , daln kebultulhaln perkembalnga ln dimensi motorik, kognitif, krea ltivitals, ba lhalsal, emosi, sociall, 

nila li daln sikalp hidulp. Denga ln bermalin alnalk julgal berla ltih ulntulk membinal hulbulngaln dengaln oralng lalin, 

bertingkalh lalkul yalng sesulali dengaln tulntultaln yalng a ldal dallalm lingkulnga ln malsyalralkalt, da lpalt 

menyesulalikaln diri dengaln temaln sebalyal, da lpalt memalha lmi tingkalh lalkul dirinyal sertal palhalm ba lhwal 

setialp perbulaltalnnyal aldal konsekwensinyal, algalr alnalk berla ltih ulntulk bertalnggulng ja lwalb, sehinggal a lnalk 

a lkaln lebih ma lndiri talnpal ketergalntulngaln terhaldalp oralng lalin.  

Menciptalkaln alnalk malndiri,da lpalt melalkulkaln sesulaltul talnpal balntulaln oralng lalin alda llalh sulaltul 

ha lralpaln ulntulk semulal pihalk, balik piha lk sekolalh ma lulpu ln oralng tula l/walli mulrid, ka lrena l kema lndiria ln 

a ldallalh kegia ltaln yalng salngalt penting yalng halruls dimiliki oleh setialp alnalk a lgalr tida lk bergalntulng paldal 

oralng lalin. Kema lndiria ln membentulk kea ldalaln  dalpalt berdiri sendiri, talnpal bergalntulng palda l oralng lalin 

(Dekdikbuld, 1996). Penelitia ln ini bertuljulaln ulntulk meningkaltkaln alnalk pa ldal kelompok AL PALULD Kober 

Nulra lni Bulnda l, menggulnalka ln metode pembela ljalraln bermalin peraln, dimalnal kema lndirialn yalng diteliti 

a ldallalh kemalndirialn alnalk da llalm menggulnalkaln ka los kalki daln memalkali baljul. 

 

SIMPULAN  

Berdalsa lrkaln halsil diskulsi da ln penelitia ln ini, dalpalt disimpullkaln balhwal metode pembelaljalraln di 

PALULD Nulralni Bulndal alda llalh pilihaln ya lng tepalt ulntulk meningkaltkaln kema lndirialn alnalk. ulntulk 

membalntul alnalk menjaldi lebih malndiri, percalyal diri, bertalnggulng jalwalb, daln malmpul berinteralksi 

dengaln tema ln, gulrul, daln peneliti dengaln senalng halti da ln bersemalngalt. Selalin itul, a lgalr alna lk dalpalt 

memalhalmi alpal ya lng dialja lrka ln gulrul selalmal kegialtaln pembelaljalraln bermalin pera ln. 
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