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Abstrak 
Penelitian ini difokuskan untuk mengkaji lebih dalam pengaruh cokelat dan 
motivasi pelatih terhadap psikologi atlet sepak bola SSB Putra Dakota U13. 
Penelitian ini menggunakan pendekatan penelitian metode campuran. Penelitian 
ini menggunakan strategi sequential mixed methods, khususnya strategi 
sequential explanatory. Pada penelitian ini tahap pertama yang peneliti lakukan 
adalah mengumpulkan dan menganalisis data kuantitatif dalam menjawab 
rumusan masalah pertama dan ketiga yaitu apakah ada pengaruh yang signifikan 
pemberian coklat terhadap kecemasan atlet sepak bola saat akan bertanding dan 
apakah ada keunggulan antara variabel coklat dengan motivasi pelatih dalam 
bertanding. mengatasi kecemasan atlet. sepak bola selama pertandingan. Pada 
tahap kedua peneliti mengumpulkan dan menganalisis data kualitatif untuk 
menjawab rumusan masalah kedua yaitu apakah pemberian motivasi oleh pelatih 
dapat menurunkan gangguan kecemasan atlet sepak bola saat bertanding. Hasil 
penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat peningkatan yang signifikan pada 
kontrol kecemasan atlet saat bertanding di SBB Putra Dakota. Motivasi memiliki 
pengaruh sebesar 1,43% dalam mengendalikan kecemasan atlet, sedangkan 
coklat memiliki pengaruh sebesar 4,7% dalam mengendalikan kecemasan atlet. 
Hasil ini menunjukkan bahwa cokelat lebih unggul dalam hal pengendalian 
kecemasan. 
 
Kata kunci: Pengaruh Cokelat, Motivasi, Kecemasan. 

Abstract 
This study is focused on examining more deeply the effect of chocolate and 
coach motivation on the psychology of SSB Putra Dakota U13 soccer athletes. 
This research uses a mix method research approach. This study uses a 
sequential mixed methods strategy, specifically a sequential explanatory strategy. 
In this study, the first stage the researchers did was to collect and analyze 
quantitative data in answering the first and third problem formulations, namely 
whether there is a significant effect given by chocolate on the anxiety of soccer 
athletes when they are about to compete and whether there is an advantage 
between the chocolate variable and the coach's motivation in competing. 
overcome athlete anxiety. football during the game. In the second stage the 
researchers collected and analyzed qualitative data to answer the second 
problem formulation, namely whether the provision of motivation by the coach 
can reduce anxiety disorders of soccer athletes when competing. The results of 
this study indicate that there is a significant increase in the control of athletes’ 
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anxiety when competing in SBB Putra Dakota. Motivation has an effect of 1.43% 
in controllingg athlete’s anxiety, while chocolate has an influence of 4.7% in 
controlling athlete’s anxiety. These results indicate that chocolate is superior in 
terms of anxiety control. 
 
Keywords: Influence, Chocolate, Motivation, Anxiety. 
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PENDAHULUAN 

Sepakbola merupakan olahraga yang populer di kalangan 

masyarakat Indonesia selain bulutangkis. Tingginya antusiasme 

masyarakat terhadap sepakbola di Indonesia tidak sejalan dengan 

prestasi yang diraih oleh Tim Nasional sepakbola Indonesia di berbagai 

ajang bergengsi. Beberapa tahun terakhir, Tim Nasional sepakbola 

Indonesia mengalami degradasi prestasi, sehingga menjadi sorotan 

masyarakat. Pada laman resmi FIFA (Federation of International Football 

Association) peringkat sepakbola Indonesia pada 7 April 2021 berada di 

peringkat ke 173 dunia dari 209 negara. Posisi ini terpaut cukup jauh dari 

negara Asean lainnya yaitu Vietnam dan Thailand yang berada pada 

peringkat 92 dan 106 dunia. 

 Pada dasarnya sepakbola merupakan olahraga tim yang 

mengandalkan kerja sama serta kemampuan individu, sehingga terdapat 

banyak faktor yang kompleks di dalamnya, diantaranya faktor fisik, taktik, 

stategi dan mental. Sepakbola menuntut pemain untuk selalu tampil 

maksimal dalam setiap pertandingan di level kompetitif. Selain 

membutuhkan kinerja fisik dengan tingkat yang tinggi, sepakbola juga 

memperhatikan keterampilan psikologis. Perpaduan antara faktor fisik dan 

faktor psikologis menjadi alasan keberhasilan dan kegagalan pemain 

dalam berolahraga (Kubiak, 2013). Pengetahuan mengenai keterampilan 

psikologis untuk mendukung pembinaan pemain sepakbola sangat 

penting untuk dikuasai dan diimplementasikan oleh pelatih agar dapat 

membantu para pemain dalam mencapai prestasinya. Berdasarkan 

penjelasan tersebut dapat disimpulkan bahwa prestasi tim sepak bola 

dapat diwujudkan melalui implementasi keterampilan psikologis yang 

dimiliki oleh seorang pelatih, karena dengan demikian pelatih akan mudah 

memahami situasi yang dihadapi oleh atletnya sehingga atlet diharapkan 

mampu mengatasi permasalahan psikologis yang dihadapi saat berlatih 

maupun bertantanding serta mencapai dapat mencapai performa 

puncaknya. 

 

https://doi.org/10.36456/adiraga.vol4.no2.a2154


Jurnal Ilmiah ADIRAGA, Volume (Nomor) Bulan Tahun| Hal 
ISSN : 2477-2445 (Print) 
 : 2775-2836 (online) 

35 
 

https://doi.org/10.36456/adiraga 

Volume 8 (2) November 2022 | 32-48 

Keterampilan psikologis merupakan aspek-aspek psikologi yang 

terdapat pada diri atlet serta salah satu prediktor guna mengenali atlet 

tersebut akan berhasil atau tidak dalam berolahraga (dalam Tenenbaum & 

Eklaud, 2013). Peran keterampilan psikologis terhadap penampilan atlet 

ini dapat dilihat dari seberapa besar ketangguhan mental atlet dalam 

mengatasi stres, mengendalikan fokus, dan bangkit dari sebuah 

kegagalan serta kesulitan yang sedang dihadapi. Agar psikologis atlet 

tetap stabil pada saat latihan maupun saat akan melakukan pertandingan, 

maka dapat diberikan beberapa motivasi yang membangun dan 

pemberian makanan tepat untuk menjaga kondisi atlet tersebut tetap 

maksimal. Pemberian motivasi oleh pelatih memberikan kontribusi besar 

dalam pembentukan prestasi dan performa seorang atlet. Pemberian 

motivasi ini dilakukan untuk mendorong seorang atlet atau sebuah  tim 

sepakbola agar rangsangan tindakan yang diberikan menjadi dasar atau 

alasan untuk berperilaku atau melakukan sesuatu. Berdasarkan fakta 

yang ada di lapangan, masih banyak pelatih yang minim akan 

pengetahuan mengenai keterampilan psikologis pemain, juga 

pengaplikasianya dalam wujud latihan keterampilan mental (Freitas, 

2013). Begitu pula para pelatih olahraga di Indonesia belum menyadari 

arti penting aspek mental tersebut dalam pembinaan olahraga prestasi. 

Menurut Dongoran (2017) masih sangat jarang bahkan dapat dikatakan 

tidak ada pelatih yang secara khusus mengaplikasikan latihan 

keterampilan mental pada pemainnya. Peran pelatih dalam memfasilitasi 

perkembangan pemain ialah untuk mendapatkan sebuah latihan yang 

berhubungan psikologis sangat penting untuk ketangguhan mental 

pemain. 

Berdasarkan pernyataan di atas dapat dikatakan bahwa faktor 

utama dalam mencapai level performa terbalik seorang atlet terletak paldal 

setiap individu masing-masing pemain. Pendapat serupa juga 

dikemukakan oleh  Halrsono (2015) bahwa terdapat 70% kinerja pemain 

dipengaruhi oleh faktor mental pemain dan 30% sisanya dipengaruhi oleh 

faktor fisik, teknik, dan taktik. Faktor psikologis yang dimaksud yakni 

https://jurnal.unipasby.ac.id/index.php/adi_raga/issue/archive
https://doi.org/10.36456/adiraga.vol4.no2.a2154


Ramadhany Hananto P, & Abidy Harnanditya Mashuri 
 Pengaruh Cokelat Dan Motivasi Pelatih Terhadap Kecemasan Atlet Sepakbola pada Friendlly 
Game SSB Putra Dakota U13 

36 
 

https://doi.org/10.36456/adiraga 

Volume 8 (2) November 2022| 32-48 

berupa motivasi, kepercayaan diri, kontrol kecemasan, persiapan mental, 

penekanan tim, konsentrasi, dan kognisi memainkan peran penting dalam 

peningkatan kinerja pemain sepakbola. Menurut William dan Krane (dalam 

Islami, 2021) menyatakan bahwa keterampian psikologis yang meliputi 

imagery, memusatkan perhatian dan mempertahankan konsentrasi, 

mengendalikan kecemasan, selftalk positif, dan penetapan tujuan untuk 

menuju puncak performa. Namun pada kenyataanya masih banyak pelatih 

dan klub yang belum memperhatikan faktor psikologis pemain dalam 

mengevaluasi sebuah pertandingan, sehingga pemain sedikit kesulitan 

untuk menampilkan performal terbaliknya. Kondisi demikialn dapat 

mengakibatkan tidak stabilnya performa pemain tersebut sehingga 

mempengaruhi prestasi yang dicapai. Guna meminimalisir hal tersebut 

sebaiknya dilakukan pemberian motivasi ataupun konsumsi makanan 

yang membantu atlet menjadi lebih tenang dalalm menghadapi tekanan 

berupa kecemasan saat bertanding dan menjaga konsentrasi sepanjang 

pertandingan berlangsung. Pemberian konsumsi makanan berupa cokelat 

kepada setiap altlet sepakbola sebelum bertanding diharapkan dapat 

memberikan ketenangan. Mukhidah (2011) mengungkapkan bahwa 

cokelat memiliki kandungan alkaloid, yakni semacam theobromin dan 

feniletilamin yang secara psikologis memberikan dampak pada badan. 

Cokelat juga memiliki asam amino triptofan yang berkalitan dengan 

kandungan serotonin pada otak. Triptofan merupakan prekursor 

neurotransmiter serotonin yang mempengaruhi mood dan suasana hati. 

 

Berdasarkan kesenjangan atau permasalahan yang dijabarkan 

pada latar belakang diatas, peneliti bermaksud untuk mengetahui lebih 

jauh tentang seberapa besar pengaruh cokelat terhadap psikologi atlet 

saat bertanding. peneliti juga telah mengamati dari beberapa kajian 

literatur dan fakta yang ada dilapangan bahwa masih jarang peneliti yang 

melakukan penelitian terkalit dengan konsumsi cokelat dan pemberian 

motivasi oleh pelatih terhadap psikologis atlet sepakbola. maka dari itu, 

peneliti tertarik melaksanakan penelitian dengan judul “Pengalruh Cokelat 
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dan Motivasi Pelaltih Terhadap Kecemasan Altlet Sepakbola Pada 

Friendly Game SSB Putra Dakota U13”. 

METODE PENELITIAlN  
Fokus peda penelitian ini adalah menelaah lebih dalam mengenali 

pengaruh cokelat dan motivasi pelatih terhadap psikologis atlet sepak bola 

SSB Putra Dakota U13. Penelitian ini nantinya akan menggunakan mixed 

method research. Menurut Masrizal (2012) menyatalkan bahwa mixed 

method research merupakan metode penelitian yang diaplikasikan jika 

peneliti memiliki pertanyaan yang perlu diuji dari segi outcomes dan 

prosesnya, dan melibatkan kombinasi alntalral metode kualntitaltif daln kuallitaltif 

dallalm saltu penelitialn. Selalin itu, Sugiono (2011:404) jugal menyebutkaln balhwal 

metode penelitialn kombinalsi (mixed method) aldallalh sualtu metode penelitialn 

yalng menggalbungkaln alntalral metode kualntitaltif daln kuallitaltif untuk digunalkaln 

secalral bersalmal-salmal dallalm sualtu kegialtaln penelitialn sehinggal diperoleh daltal 

yalng komprehensif, vallid, relialbel daln objektif. Metode ini berfokus paldal 

pengumpulaln, alnallisal, sertal pencalmpuraln alntalral daltal kuallitaltif daln kualntitaltif 

dilalkukaln dallalm saltu penelitialn.  
Penelitialn ini menggunalkaln straltegi metode calmpuraln 

sekuensiall/bertalhalp (sequentiall mixed method)terutalmal straltegi eksplalnaltoris 

sekuensiall. Dallalm penelitialn ini talhalp pertalmal yalng dilalkukaln peneliti aldallalh 

mengumpulkaln daln mengalnallisis daltal kualntitaltif dallalm menjalwalb rumusaln 

malsallalh pertalmal daln ketigal yalkni alpalkalh terdalpalt pengalruh signifikaln yalng 

diberikaln cokelalt terhaldalp kecemalsaln altlet sepalkbolal salalt alkaln bertalnding 

daln alpalkalh terdalpalt keunggulaln alntalral valrialbel cokelalt daln motivalsi pelaltih 

dallalm menalngalni kecemalsaln altlet sepalk bolal salalt alkaln bertalnding. Paldal 

talhalp kedual peneliti mengumpulkaln daln mengalnallisis daltal kuallitaltif untuk 

mnejalwalb rumusaln malsallalh yalng kedual yalitu Alpalkalh pemberialn motivalsi oleh 

pelaltih dalpalt menguralngi galnggualn kecemalsaln altlet sepalkbolal salalt 

bertalnding. 

Penelitialn ini membutuhkaln daltal yalng berkalitaln dengaln pengalruh cokelalt 

daln motivalsi pelaltih terhaldalp kecemalsaln altlet sepalk bolal SSB Putral Dalkotal 

U13, sehinggal subjek penelitialn alkaln dialmbil dalri oralng yalng berkalitaln 

malupun bendal yalng dalpalt mendukung untuk memperkualt daltal tersebut. Daltal 

dallalm penelitialn ini dikumpulkaln dalri sumber daltal yalng aldal di lalpalngaln altalu 
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tempalt lalinnyal yalng menjaldi lokalsi penelitialn. Sumber daltal yalng diperoleh 

peneliti berupal daltal primer daln daltal sekunder. Daltal primer didalpaltkaln peneliti 

melallui observalsi daln walwalncalral. Kegialtaln walwalncalral untuk memperoleh 

daltal yalng dibutuhkaln, diperoleh melallui nalralsumber yalitu pelaltih SSB Putral 

Dalkotal daln pesertal SSB Putral Dalkotal. Untuk informaln kunci paldal penelitialn ini 

aldallalh pelaltih SSB Putral  Dalkotal yalkni M. Sulthon, penggallialn daltal kepaldal 

informaln melallui walwalncalral yalng direkalm menggunalkaln allalt balntu 

smalrtphone Iphone, sertal buku daln bolpoin untuk mencaltalt intisalri dalri 

pelalksalnalaln walwncalral. Daltal sekunder yalitu daltal yalng didalpalt bukaln dalri 

sumber pertalmal altalu disebut dengaln sumber tidalk lalngsung. Daltal sekunder 

yalng didalpaltkaln peneliti berupal buku, dokumentalsi, daln skripsi terdalhulu. Buku 

yalng dimalksud peneliti aldallalh pelengkalpaln daltal yalng berkalitaln dengaln malteri 

cokelalt, motivalsi pelaltih, sertal psikologi olalhralgal. Untuk dokumentalsi diperoleh 

melallui dokumentalsi peneliti mengenali progralm kerjal SSB, foto pialgalm 

kejualralaln daln lalinnyal. Sedalngkaln skripsi terdalhulu, digunalkaln peneliti untuk 

mencalri kelemalhaln daln kelebihalnnyal yalng alkaln dijaldikaln pengualt daln alcualn 

balgi peneliti untuk kepenulisaln daln penelitialn yalng lebih balik. 

Teknik pengumpulaln daltal aldallalh calral-calral yalng digunalkaln peneliti 

dallalm mengalmbil daltal dalri lalpalngaln. Teknik pengumpulaln daltal dallalm 

penelitialn ini, meliputi: metode observalsi. Observalsi dilalkukaln melallui 

kedaltalngaln peneliti secalral lalngsung ke lalpalngaln untuk mendalpaltkaln daltal daln 

informalsi yalng dibutuhkaln. Unsur kegialtaln yalng terdalpalt dallalm observalsi 

dilalkukaln peneliti melallui alktivitals mengalmalti friendly galme SSB Putral Dalkotal. 

Walwalncalral sebalgali pertemualn dual oralng untuk salling bertukalr informalsi daln 

ide melallui talnyal jalwalb, sehinggal dalpalt menginterpretalsikaln malknal mengenali 

saltu topik tertentu. Walwalncalral bertujualn gunal memperoleh daltal altalu informalsi 

dalri subjek penelitialn. Paldal penelitialn ini, peneliti alkaln melalkukaln teknik 

pengumpulaln daltal melallui alktivitals walwalncalral. Dimalnal proses walwalncalral 

dilalkukaln dengaln pelaltih SSB Putral Dalkotal sebalgali informaln untuk menggalli 

informalsi mengenali balgalimalnal persialpaln yalng dilalkukaln paldal salalt laltihaln 

daln paldal salalt friendly galme. Daln jugal metode alngket, Alngket yalng digunalkaln 

dallalm penelitialn aldallalh alngket tertutup, yalkni pertalnyalaln sudalh memiliki 

allternaltif jalwalbaln berupal pilihaln. Sehinggal responden tidalk bisal memberikaln 

jalwalbaln selalin yalng terdalpalt dallalm pilihaln allternaltif jalwalbaln. Alngket yalng 

alkaln disebalrkaln peneliti paldal responden dallalm bentuk tercetalk. 
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HAlSIL DAlN PEMBAlHAlSAlN  
Dalri perolehaln pengelolalaln daltal valliditals malkal diketalhui untuk seluruh 

item yalng berjumlalh 30 penyaltalaln dalri valrialbel Pengalruh Cokelalt sebalnyalk 15 

item dinyaltalkaln vallid. Daln 15 item paldal valrialbel motivalsi pelaltih jugal 

dinyaltalkaln vallid. Hall ini alrtinyal balhwal 30 pertalnyalaln secalral keseluruhaln 

malmpu untuk mengukur pengalruh cokelalt daln motivalsi pelaltih terhaldalp 

kecemalsaln altlet sepalkbolal paldal friendly galme SSB putral Dalkotal U13. 

Keseluruhaln item yalng vallid ini kalrenal besalrnyal r hitung > r talbel. yalitu beraldal 

paldal alngkal 0,361. Dalm . Dalri halsil pengolalhaln daltal dalpalt disimpulkaln 

balhwalsalnnyal instrumen kuisioner penelitialn ini bersifalt relialbel, hall ini 

disebalbkaln kalrenal koefisien Cronbalch’s Allphal valriebel pengalruh cokelalt daln 

motivalsi pelaltih beraldal dialngkal lebih besalr dalri 0,60. Yalng alrtinyal dalri halsil uji 

cobal instrumen penelitialn ini dinyaltalkaln vallid sertal relialbel dalri keseluruhaln 

item pertalnyalaln, dalri pernyaltaln valrialbel pengalruh cokelalt daln motivalsi pelaltih 

terhaldalp kecemalsaln altlet sepalkbolal. Item dalri malsing-malsing instrumen ini 

dalpalt dikaltalkaln berfungsi dallalm mengukur halsil pengumpulaln daltal. Aldalpun 

pengelolalaln halsil daltal pengujialn relialbilitals pengalruh cokelalt daln motivalsi 

pelaltih dalpalt dialnallisis paldal talbel pengolalhaln halsil daltal melallui SPSS Versi 

18. Dalri uji daltal relialbilitals tersebut disimpulkaln balhwal alngkal cronbalch’s Allphal 

sebesalr 0,919 daln dinyaltalkaln relialbel kalrenal cronbalch allphal > 0,6 ( Sugiyono, 

2011).  

Alnallisis Regresi Linealr Bergalndal 
Uji regresi linier mengestimalsikaln besalrnyal koefisien-koefisien yalng 

dihalsilkaln dalri pesalmalaln yalng bersifalt linier, yalng melibaltkaln beberalpal 

valrialbel bebals, untuk digunalkaln sebalgali allalt prediksi (Sugiyono, 2009).  

Talbel halsil uji Regresi Bergalndal 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

T Sig. B 
Std. 

Error Beta 

1 (Constant) 1.727 .276  6.267 .000 
pengaruh cokelat 
(X1) .437 .049 .475 8.908 .000 

motivasi pelatih 
(X2) .154 .058 .143 2.672 .008 

     

Berdalsalrkaln alnallsisi talbel halsil regresi bergalndal, diperoleh penjelalsaln 

sebalgali berikut: 1). Koefisien konstalntal sebesalr 1,727 alrtinyal jikal tidalk aldal 
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valrialbel cokelalt daln motivalsi pelaltih, malkal pengalruh kecemalsaln altlet alkaln 

sebesalr 1,727 poin. 2). Koefisien regresi valrialbel pengalruh cokelalt aldallalh 

0,437 beralralh positif, alrtinyal setialp peningkaltaln konsumsi terhaldalp cokelalt daln 

valrialbel lalinnyal tetalp, malkal pengalruh terhaldalp kecemalsaln altlet alkaln 

mengallalmi penurunaln sebesalr 0,437 poin. 3). Koefisien regresi valrialbel 

motivalsi pelaltih aldallalh 0,154 beralralh positif, alrtinyal setialp peningkaltaln 

motivalsi pelaltih terhdalp altlet sebesalr 1 poin daln valrialbel lalinnyal tetalp malkal 

pengalruh terhaldalp kecemalsaln altlet alkaln mengallalmi penurunaln sebesalr 0,154 

 

Alnallisis Uji t 
Paldal uji hipotesis ini menggunalkaln uji t dipergunalkaln untuk mengukur  

tingkalt pengalruh signifikalnsi secalral palrsiall alntalral valrialbel cokelalt (X1), 

motivalsi pelaltih (X2), terhaldalp valrialbel terikalt yalitu kecemalsaln altlet (Y). 

Tabel 2. Uji T 
Coefficientsa 

odel 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 
 (Constant) 1.727 .276  6.267 .000 

pengaruh cokelat 
(X1) .437 .049 .475 8.908 .000 

motivasi pelatih 
(X2) .154 .058 .143 2.672 .008 

    
    

 

Rumus untuk mencalri nilali t talbel aldallalh:   

t talbel =  

Jaldi, t talbel = 0,05/2 ; 30 – 2 – 1       

0,025  ; 27 

Kemudialn dicalri paldal distribusi nilali t talbel malkal ditemukaln nilali t talbel 

sebesalr 2,052 Halsil pengujialn hipotesis secalral palrsiall melallui uji t diperoleh t 

hitung berdalsalrkaln nilali koefisien yalng dalpalt dilihalt paldal galmbalr di altals  

menunjukkaln  balhwal : 

1)Pengalruh cokelalt berpengalruh signifikaln terhaldalp kecemalsaln altlet sepalk 

bolal dengaln t hitung > t talbel sebesalr 8,908 >2,052. Besalr pengalruh cokelalt 

terhaldalp kecemalsaln altlet aldallalh 4,7%. Halsil pengujialn dallalm penelitialn ini 

yalng menyaltalkaln balhwal valrialbel cokelalt berpengalruh signifikaln terhaldalp 

kecemalsaln altlet sepalkbolal. 

2) Motivalsi pelaltih beralralh positif daln memiliki pengalruh signifikaln terhaldalp 

kecemalsaln altlet sepalkbolal dengaln t hitung > t talbel sebesalr 2.672 > 2,052. 

Besalr pengalruh motivalsi pelaltih terhaldalp kecemalsaln altlet sepalkbolal aldallalh 
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1,43%. Halsil pengujialn dallalm penelitialn ini menyaltalkaln balhwal valrialbel 

motivalsi pelaltih berpengalruh signifikaln terhaldalp kecemalsaln altlet sepalkbolal. 

Halsil melallui metode lalin seperti walwalncalral sebalgali allalt untuk 

merincikaln penelitialn ini jug almemiliki halsil yalng signifikaln dalri valribel pengalruh 

cokelalt daln motivalsi pelaltih terhaldalp kecemalsaln altlet sepalkbolal. Peneliti 

melalkukaln walwalncalral dengaln sallalh saltu pelaltih sepalkbolal paldal friendly 

galme SSB Putral Dalkotal U13. Mengalnali kewaljibaln khusus yalng ditetalpkaln 

SSB sebelum altlet melalkukaln friendly galme. Daln jalwalbaln pelaltih sebalgali 

berikut : 

“untuk kewaljibaln khusus tidalk aldal, tetalpi paldal salalt friendly galme lebih 

ditekalnkaln paldal pengelualraln kemalmpualn yalng didalpaltkaln setelalh diberikaln 

malteri, balik kemalmpualn individu malupun secalral tim” 

Kemudialn peneliti ingin mengetalhui balgalimalnal upalyal pelaltih dallalm 

mengelolal psikologi olalhralgal palral pemalin. Daln pelaltih menjalwalb sebalgali 

berikut : 

“balgi salyal psikologi olalhralgal pemalin sepalkbolal salngalt krusiall kedudukalnnyal, 

kalrenal itu dalpalt mempengalruhi psikis daln fisik palral pemalin. Salyal sebalgali 

pelaltih jugal bertalnggung jalwalb altals psikologi pemalin selalmal dilalpalngaln, algalr 

dalpalt mengontrol emosi. Yalng alkhirnyal menimbulkaln kecemalsaln daln 

membualt performal palral pemalin menurun”  

Kemudialn peneliti menalnyalkaln balgalimalnal pelaltih menghaldalpi palral 

pemalin sepalkbolal yalng mengallalmi kecemalsaln berlebih. Daln pelaltih 

menjelalskaln : 

“Selallu memberikaln motivalsi kepaldal alnalk tersebut sertal memberikaln alralh 

alralhaln alpal yg halrus dilalkukaln algalr si alnalk tidalk lalgi meralsal cemals. Ketikal 

aldal alnalk yalng kuralng memiliki motivalsi yg tinggi, sebaliknyal bisal di beri 

rewalrd/haldialh secalral lalngsung. Semisall contoh seperti kallalu aldal seoralng bisal 

mencetalk gol alkaln lalngsung diberikaln rewalrd berupal pocalri sweet saltu 

semalcalmnyal” 

Setelalh itu peneliti ingin mengetalhu calral pelaltih dlalalm menjalgal performal 

palral pemalin melallui alpal saljal yalng dikonsumsi daln alpalkalh cokelalt dalpalt 

berpengalruh terhaldalp kecemalsaln palral pemalin sepalkbolal. Daln jalwalbaln 

pelaltih sebalgali berikut : 

“Untuk malkalnaln tidalk terlallu dikhususkaln ,kecualli sebelum bertalnding tidalk 

boleh minum es daln malkaln pedals, daln cokelalt memalng betul dalpalt 
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menguralngi kecemalsaln pemalin dilalpalngaln, mungkin kalrenal pengalruh cokelalt 

yalng malnis memicu pikiraln yalng positif sehinggal bisal meminimallisir 

kecemalsaln”. 

Kemudialn peneliti menalnyalkaln alpalkalh pelaltih mengetalhui tentalng 

kalndungaln cokelalt yalng dalpalt membalntu tubuh meralsal lebih rileks. 

Daln jalwalbaln pelaltih sebalgali berikut : 

“Sedikit yalng salyal talhu, salyal pernalh membalcal alrtikel yalng menunjukkaln 

balhwal kalndungaln cokelalt malpu membalntu dallalm memproduksi sualtu zalt 

paldal otalk yalng dalpalt memberikaln ralsal balhalgial daln rileks paldal tubuh”. 

Peneliti bertalnyal kemballi alpalkalh terdalpalt balnyalk perubalhaln setelalh 

pemalin diberi cokelalt salalt bertalnding 

Daln jalwalbaln pelaltih sebalgali berikut : 

“Melihalt permalinaln alnalk-alnalk taldi terlihalt aldal perubalhaln setelalh diberi 

cokelalt, alnalk-alnalk terlihalt lebih beralni dallalm mengualsali bolal daln lebih tenalng 

dallalm pengalmbilaln keputusaln secalral cepalt daln tepalt. Itu menunjukkaln 

aldalnyal peningkaltaln kepercalyalaln diri palral pemalin”. 

Kemudialn peneliti bertalnyal alpalkalh pemberialn cokelalt merupalkaln sallalh 

saltu solusi balgi pelaltih untuk meminimallisir kecemalsaln altlet salalt bertalnding 

Daln jalwalbaln pelaltih sebalgali berikut : 

“Melihalt dalri permalinaln alnalk-alnalk taldi setelalh diberi cokelalt, mungkin ini bisal 

menjaldi allternaltif balgi salyal sendiri untuk menalngalni permalsallalhaln kecemalsaln 

altlet salalt bertalnding”.  

 

Setelalh dilalkukaln walwalncalral oleh sallalh saltu pelaltih paldal salalt friendly 

galme di SSB putral Dalkotal U13 melalwaln SSB Sumoralme FC, didalpaltkaln 

kesimpulkaln balhwal kedual valrialbel dialtals salling memiliki pengalruh terhaldalp 

kecemalsaln palral pemalin sepalkbolal paldal friendly galme SSB putral Dalkotal 

U13. Dimalnal paldal kenyaltalalnnyal, kedual falktor ini jugal telalh dilalkukaln 

dilalpalngaln sebalgali upalyal meminimallisir tingkalt kecemalsaln. Melallui olalhaln 

daltal staltistik dalri alngket pengalruh cokelalt terhaldalp kecemalsaln altlet 

sepalkbolal berpengalruh signifikaln sebesalr 4,7%. Daln motivalsi pelaltih terhaldalp 

kecemalsaln altlet sepalkbolal berpengalruh signifikaln sebesalr 1,43%. 

Hall tersebut sesuali dengaln observalsi yalng dilalkukaln oleh peneliti. 

Terlihalt aldalnyal perbedalaln performal yalng menonjol paldal altlet sepalkbolal SSB 

Putral Dalkotal U13 alntalral sebelum diberikaln cokelalt daln motivalsi pelaltih 

https://doi.org/10.36456/adiraga.vol4.no2.a2154


Jurnal Ilmiah ADIRAGA, Volume (Nomor) Bulan Tahun| Hal 
ISSN : 2477-2445 (Print) 
 : 2775-2836 (online) 

43 
 

https://doi.org/10.36456/adiraga 

Volume 8 (2) November 2022 | 32-48 

dengaln sesudalh diberikalnnyal cokelalt daln motivalsi pelaltih. Sebelum diberikaln 

cokelalt daln motivalsi pelaltih, altlet terlihalt tidalk terlallu bersemalngalt paldal 

friendly galme. Altlet lebih sering melalkukaln palssing dibalndingkaln dribbling 

kalrenal kuralngnyal kepercalyalaln diri untuk mengualsali bolal. Altlet jugal 

cenderung dialm altalu kuralng berkomunikalsi dengaln kalwaln sesalmal tim 

sehinggal mengalkibaltkaln kesallalhaln komunikalsi salalt friendly galme 

berlalngsung. Pengalmbilaln keputusaln altlet jugal bisal dikaltalkaln lalmbalt. Setelalh 

peneliti memberikaln cokelalt daln motivalsi pelaltih terlihalt aldalnyal perubalhaln 

paldal kuallitals altlet paldal friendly galme berlalngsung. Kepercalyalaln diri yalng 

meningkalt membualt altlet lebih beralni mengelualrkaln kuallitals individu merekal 

salalt mengualsali bolal sertal palssing yalng lebih berkuallitals. Salalt friendly galme 

berlalngsung terlihalt lebih ralmali dengaln komunikalsi sehinggal malmpu 

membalngun kekompalkaln tim. Semalngalt altlet lebih besalr dibalnding sebelum 

diberikaln cokelalt daln motivalsi pelaltih. Altlet terlihalt lebih cepalt daln tepalt dallalm 

pengalmbilaln keputusaln. Itu terlihalt setelalh balgalimalnal altlet malmpu dallalm 

mengaltalsi tekalnaln salalt berhaldalpaln dengaln lalwaln yalng lebih besalr altalu salalt 

berhaldalpaln dengaln situalsi 2vs1 balhkaln lebih. Tempo permalinaln salngalt 

meningkalt dralstis dibalnding sebelum diberikalnnyal cokelalt daln motivalsi 

pelaltih. Altlet jugal malmpu memberikaln pengalruh positif kepaldal rekaln saltu tim 

berupal kaltal malupun tindalkaln. Itu terlihalt salalt tim Dalkotal FC tertinggall 2 gol 

altals tim lalwaln. Tim Dalkotal FC terlihalt tetalp tenalng meskipun dallalm situalsi 

tertinggall, permalinaln merekal tidalk terburu-buru untuk menuju ke galwalng 

lalwaln. Permalinaln merekal justru terlihalt lebih ralpi dallalm melalkukaln 

penyeralngaln malupun salalt bertalhaln. Paldal alkhirnyal membualhkaln 2 gol. 

Meskipun paldal alkhirnyal tidalk dalpalt mengemballikaln kealdalaln, setidalknyal 

merekal salngalt tenalng dallalm situalsi tertinggall 2 gol. Semalngalt daln kegigihaln 

merekal dallalm mengejalr ketertinggallaln paltut untuk dialpresialsi. 

 

PEMBAHASAN  
Berdalsalrkaln halsil penelitialn dialtals dalpalt dinyaltalialn balhwal terdalpalt 

balnyalk falktor yalng mempengalruhi sualtu prestalsi dallalm olalhralgal sepalkbolal. 

Beberalpal falktor tersebut berupal fisik, teknik daln psikologis. Sallalh saltu 

komponen signifikaln yalng dalpalt mempengalruhi keberhalsilaln altlet dallalm 

olalhralgal prestalsi aldallalh psikologis altlet dallalm laltihaln, persialpaln daln jugal 

salalt bertalnding. Psikologis merupalkaln struktur daln fungsi alspek psikis, seperti 
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emosi, motivalsi, self-efficalcy daln beberalpal alspek psikologis lalinnyal. Dallalm 

penelitialn melallui altlet sepalkbolal paldal friendly galme SSB putral dalkotal U13 

didalpalti halsil balhwal motivalsi pelaltih salngalt berpengalruh signifikaln paldal 

alngkal 1,43% dalpalt menguralngi paldal tingkalt kecemalsaln palral altlet. Hall ini 

didukung oleh teori yalng dikemukalkaln oleh Soralyal (2017) balhwal pemberialn 

motivalsi yalng dilalkukaln pelaltih dihalralpkaln malmpu untuk meningkaltkaln 

performal altlet sehinggal altlet tersebut dalpalt berprestalsi. Pemberialn motivalsi 

oleh pelaltih dalpalt memberikaln kontribusi yalng salngalt besalr dallalm 

pembentukaln prestalsi daln performal seoralng altlet. Pemberialn motivalsi ini 

dilalkukaln untuk mendorong seoralng altlet altalu sebualh tim sepalkbolal algalr 

ralngsalngaln tindalkaln yalng diberikaln menjaldi dalsalr altalu allalsaln untuk 

berperilalku altalu melalkukaln sesualtu. Dallalm halsil walwalncalral yalng dilalkukaln 

dengaln sallalh saltu pelaltih jugal menjelalskaln balhwal sebalgali pelaltih waljib untuk 

memberikaln dukungaln morall berupal pemberialn motivalsi salngalt penting 

dilalkukaln algalr tetalp menjalgal psikologis altlet dengaln balik sehinggal dalpalt 

mengaltalsi permalsallalhaln psikologis tersebut. Motivalsi dalpalt dilalkukaln dengaln 

pemberialn kaltal-kaltal penyemalngalt sertal dengaln pemberialn bonus altalu 

haldialh jikal seseoralng mencalpali tujualn yalng ditalrgetkaln.  

Melallui valrialbel kedual yalitu valrialbel cokelalt jugal memiliki pengalruh yalng 

signifikaln terhaldalp kecemalsaln palral altlet, dimalnal pengalruh yalng diberikaln 

cokelalt menunjukkaln alngkal sebesalr 4,7%. Selalin dalri pemberialn motivalsi, 

pemberialn malkalnaln berupal cokelalt kepaldal altlet dihalralp malmpu membalntu 

psikologi altlet salalt berlaltih malupun bertalnding. Halsil penelitialn ini sejallaln 

dengaln penelitialn yalng lebih dulu dilalkukaln oleh Clalrestal daln Purwoko (2017), 

yalng mengalngkalt judul “Pengalruh Konsumsi Cokelalt Terhaldalp Tingkalt 

Kecemalsaln Malhalsiswal Falkultals Kedokteraln Pralujialn”, Halsil dalri penelitialn 

tersebut menunjukkaln balhwal mengkonsumsi cokelalt memiliki pengalruh 

terhaldalp tingkalt kecemalsaln, penurunaln tekalnaln dalralh sistolik, daln dalpalt 

memperbaliki sistem alliraln dilaltalsi dalralh (pengukuraln terhaldalp kemalmpualn 

pembuluh alrteri menjaldi rileks daln mempercepalt alkomodalsi alliraln dalralh). 

Cokelalt sendiri memiliki kalndungaln allkalloid, yalkni semalcalm theobromin daln 

feniletilalmin yalng secalral psikologis memberikaln dalmpalk paldal baldaln. Cokelalt 

jugal memiliki alsalm almino triptofaln yalng berkalitaln dengaln kalndungaln 

serotonin paldal otalk. Triptofaln merupalkaln prekursor neurotralnsmiter serotonin 

yalng mempengalruhi mood daln sualsalnal halti. Berdalsalrkaln dalri halsil penelitialn 
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yalng telalh dilalkukaln daln didukung dengaln penelitialn oleh palral alhli, dalpalt 

ditalrik kesimpulaln memalng terdalpalt pengalruh yalng signifikaln alpalbilal cokelalt 

dikonsumsi dengaln talkalraln yalng tepalt daln dalpalt menurunkaln tingkalt 

kecemalsaln paldal diri altlet sebelum memalsuki lalpalngaln sertal memberikaln efek 

rileks paldal tubuh. 

 

 

KESIMPULAlN  
Berdalsalrkaln dalri halsil alnallisis daltal daln pembalhalsaln dalpalt dialmbil 

kesimpulaln balhwal terdalpalt peningkaltaln yalng signifikaln terhaldalp 

pengendallialn kecemalsaln altlet salalt bertalnding di SSB Putral Dalkotal. Motivalsi 

memiliki pengalruh sebesalr 1,43% dallalm pengendallialn kecemalsaln altlet, 

sedalngkaln cokelalt memiliki pengalruh sebesalr 4,7% dallalm pengendallialn 

kecemalsaln altlet. Halsil ini menunjukkaln balhwal cokelalt lebih unggul dallalm hall 

pengendallialn kecemalsaln yalng memungkinkaln dalpalt di paldukaln dengaln 

valrialbel lalin yalng dalpalt mendorong altlet untuk meningkaltkaln performalnyal, 

sehinggal pemberialn cokelalt tersebut dalpalt menjaldi solusi allternaltif yalng dalpalt 

digunalkaln dengaln jalngkal walktu yalng palnjalng. 

 
SAlRAlN  

Berdalsalrkaln halsil penelitialn malkal kepaldal pelaltih daln palral peneliti lalin, 

diberikaln salraln-salraln sebalgali berikut: 
1. Pengurus daln Pelaltih 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn yalng telalh dilalkukaln membuktikaln balhwal aldal 

pengalruh yalng diberikaln oleh cokelalt daln motivalsi pelaltih dallalm menalngalni 

kecemalsaln altlet salalt bertalnding dengaln cokelalt yalng memiliki pengalruh lebih 

besalr di balndingkaln motivalsi pelaltih. Dihalralpkaln pelaltih malmpu menalngalni 

kecemalsaln altlet salalt bertalnding dengaln calral pemberialn motivalsi daln cokelalt 

secalral bijalk. 

 

2. Balgi Peneliti Selalnjutnyal 

a) Untuk mengembalngkaln item pertalnyalaln dallalm kueisioner sertal membalhals 

secalral mendallalm setialp alspek psikologis daln setialp calbalng olalhralgal. 
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b) Untuk menalmbalhkaln valrialbel lalin selalin motivalsi pelaltih sehinggal 

didalpaltkaln bukti yalng kualt balhwal cokelalt memalng berpengalruh daln 

bermalnfalalt dallalm menalngalni kecemalsaln altlet 

c)  Untuk palral peneliti yalng bermalksud melalnjutkaln altalu mereplikalsi 

penelitialn ini disalralnkaln untuk menalmbalh jumlalh salmpel yalng lebih besalr, 

sehinggal halsilnyal lebih dalpalt digenerallisasikaln 
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