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Tujuan pada penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah
kematangan emosional berpengaruh terhadap hasil belajar pendidikan
jasmani pada kelas XI SMA N 2 Pati dimasa pandemi. Penelitian ini
merupakan penelitian deskriptif kualitatif. Subjek atau informan
adalah siswa kelas X1 SMA N 2 Pati, untuk proses pengumpulan data
dilakukan dengan sistem wawancara, observasi serta ditunjang dengan
dokumentasi. Adapun teknik analisis data dilakukan melalui reduksi
data, penyajian data serta penarika kesimpulan. Dimana hasil dari
penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat kematangan emosioanal
seorang siswa terbukti berpengaruh terhadap hasil belajar pendidikan
jasmani siswa kelas XI SMA N 2 Pati dimasa pandemi saat ini. Hasil
lain juga menunjukkan bahwasannya siswa yang mempunyai
kematangan emosional tinggi, dimana saat melaksanakan penilaian,
baik penilaian Afektif, Kognitif dan Psikomotor semuanya
memperoleh nilai diatas rata-rata.

Abstract

Keywords: Emotional Maturity,
Learning Outcomes, Covid-19

Aim in this study was to determine whether emotional maturity had an
effect on physical education learning outcomes in class X1 of SMA N 2
Pati during the pandemic. This research is a qualitative descriptive
study. the subject or informant is a class Xl student of SMA N 2 Pati,
for the data collection process is carried out by an interview system,
observation and supported by documentation. as for the data analysis
technique is done through data reduction, data presentation and
drawing conclusions. where the results of this study indicate that the
level of emotional maturity of a student is proven to have an effect on
physical education learning outcomes for class X1 students of SMA N
2 Pati during the current pandemic. other results also show that
students who have high emotional maturity, where when carrying out
assessments, both affective, cognitive and psychomotor assessments
all get above average scores.
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1. PENDAHULUAN

Pendidikan jasmani adalah  bentuk
pembelajaran yang tidak hanya berfokus
terhadap segi pengembangan pengetahuan
ataupun keterampilan yang berkaitan dengan
aktivitas jasmani siswa saja tetapi juga
berfokus terhadap perkembangan karakter dan
sebagainya, dimana pendidikan jasmani
mampu membentuk perkembangan karakter
siswa atau emosional siswa, dimana karakter
atau emosional siswa ini sangat berperan
penting terhadap proses belajar dan hasil
belajar siswa didalam sekolah ataupun setelah
lulus dari sekolah nantinya. Kematangan
emosional setiap siswa pasti berbeda-beda,
apalagi bagi siswa SMA vyang disisi lain
mereka juga sudah mulai memasuki masa
remaja dengan kondisi atau keadaan emosi
yang masih belum stabil atau masih labil
sehinga pasti akan berdampak terhadap
emosionalnya. Ditambah lagi dengan situasi
dan kondisi saat ini yang dimana pembelajaran
dilaksanakan secara daring dikarenakan
pandemi Covid-19 vyang sedang terjadi
sehingga hal ini dapat berpengaruh terhadap
kondisi emosional setiap siswa tersebut.
Melalui penjelasan diatas dimana peneliti
tertarik untuk meneliti mengenai analisis
kematangan emosional terhadap hasil belajar
pendidikan jasmani pada siswa kelas XI SMA
N 2 Pati dimasa pandemi Covid-19, dimana
realita yang terjadi yaitu terdapat berbagai

masalah yang terjadi terutama kelas XI,
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dimana respon dan tanggung jawab mereka
terhadap kondisi seperti tugas dan lain-lain
sangat rendah dan penerimaan siswa terhadap
orang lain juga rendah. Hal ini bisa saja terjadi
dikarenakan  pendidikan  karakter  yang
ditanamkan dari guru belum sepenuhnya
masuk kepada siswa. Sehingga timbullah

kondisi seperti tersebut.

2. METODE PENELITIAN

Jenis penelitian ini adalah deskriptif
dengan pendekatan kualitatif dengan metode
wawancara yang dilakukan melalui ZOOM.
Objek Adapun penelitian ini dilakukan di SMA
N 2 PATI, dimana subjek penelitian adalah
siswa kelas XI berjumlah 5 siswa dari jumlah
populasi sebanyak 408 siswa. Adapun teknik
sampling yang digunakan ialah random
sampling (sampling acak). Proses
pengumpulan data melalui metode wawancara,
observasi  serta  dokumentasi.  Peneliti
menggunakan instrumen penelitian terdahulu
yaitu dari Skripsi Mariana Panji Ramadan
tahun 2013 yang kemudian peneliti
kembangkan lagi untuk item pertanyaannya
yang sebelumnya berbentuk kuanti menjadi
kuali, untuk item pertanyaan berjumlah 20
terdiri dari 4 indikator, dimana setiap indikator
terdiri dari 5 item pertanyaan. Kemudian
setelah dilakukan uji validitas 20 pertanyaan
lolos semua sehingga bisa dipakai semua.
Sedangkan untuk teknik analisis data pada

penelitian ini dengan melalui 3 tahap yaitu
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reduksi data, penyajian data serta penarikan

kesimpulan.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
apakah  tingkat kematangan  emosional
berpengaruh pada hasil belajar pendidikan
jasmani siswa kelas X1 SMA N 2 Pati di masa
pandemi Covid-19. Data hasil tes kematangan
emosional setiap siswa berbeda atau tidak
sama, dimana siswa memiliki perbedaan baik
kelebihan dan kekurangan pada indikator
kematangan emosional yang berbeda — beda.
Pada penelitian ini subjek berjumlah 5 siswa
yang terdiri dari 3 siswa IPA dan 2 siswa IPS,
dalam menentukan subjek tersebut dilakukan
dengan metode Random Sampling ( sampling
acak). Semua siswa tersebut menjalani tes
kematangan emosioanal guna mengetahui
tingkat kematangan emosionalnya. Hasil dari
tes kematangan emosional menunjukkan
bahwa 5 siswa tersebut memiliki kematangan
emosional yang tinggi. Kemudian selanjutnya
siswa melakukan penilaian yang meliputi
penilaian kognitif, afektif dan psikomotor pada
materi olahraga tertentu, dan hasilnya ke-5
siswa tersebut yang memiliki kematangan
emosional tinggi mendapatkan nilai diatas
KKM dari setiap aspek penilaian ( kognitif,
afektif dan psikomotor). Dari hasil penelitian
disimpulkan bahwa kematangan emosional
seorang siswa terbukti berpengaruh pada hasil
belajar pendidikan jasmani kelas XI SMA N 2
Pati di masa pandemi Covid_19 saat ini.
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4. KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian disimpulkan
bahwa kematangan emosional seorang siswa
terbukti berpengaruh terhadap proses dan hasil
belajar pendidikan jasmani siswa kelas XI
SMA N 2 Pati di masa pandemi saat ini.
Dimana hasil penelitian membuktikan bahwa
selurun siswa yang memiliki kematangan
emosioanal tinggi, dimana saat melaksanakan
penilaian, baik penilaian Afektif, Kognitif dan
Psikomotor semuanya mendapatkan nilai
diatas KKM.
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